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వ్‌ళ్య క్షగకులజులును, (శిగాకళ పురవాసులున్కూ సుప సగో (తృేకులును నగు 
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న్లో పోష్యవగ్షార్ధసిధ్యర్థం న్యాయ వరీతు బుద్ధి మాక్‌ ! 
న్యా యోపాక్టితవిత్తేన కర్తవ్యంహ్య్యా త్త రవ.ణం! 


నిటులులు శాలు తన మేలును పపులమేలును తాము పోషింపడగినవారికి మేలగు 
టను నెరింగి వంచువారణె న్యాయాగ్గనధనముచేతి నిర్భహించు చు 
ళో మానాన్‌తదశోధరస్థం యాధృ త్వాళూ లైస్సమాకులావేననా! 
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కడుపు?” నున్నబిడను పదిమాసములు ధరించి ? "వత నెందినదై సతీ 
Ge ba i 
తేప్పీ ౧ 25 జీవముకన్నను హెచ్చుగా భావించి ,గ్యుప కార మెన్నటికిని 


చేయట నరికి శక్టిలేదని రుణబగ్గుడైనటుల కుత గియైనపార్యతాంబమాగ 
జవదాటక (నూతృదేవోభవ” యని భక్షి సల్మ బ్రచు అపికవాం 


లి శ్రీ వీర యోగీంద్రులవారి చరితము. 


దప్పకుండునటుల-నే సౌంఛ్యాకాలములయందు, పరమేశ్యరభ్యానకుతూహలు లై తమ 
కనిష్టులను తండ్రివలి సంరక్షించుచు " 
శ్లో! పున్నా మ్నో నర కాత్యస్తా పితరంత్రాయ లేసుతః। 
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గొ 


వేసి నిటుల స పాందుచున్న గ స్ట్థములవాయాం రకు లు డ్షూనశ్తక్టియం 
దభివృద్ధి నుంది 
న్లో నలినీదలగతజలవ తరలంకింయవ్వనంధనంచాయుః। 
కథయఃపునఃకేశశినః కరణ సమాస్సజ్జనాఏవ॥ 


అశాళ్ళితములైన శరీరములయందు భ మించక శాశ్విత పదవిని బడయగోరి కడపలో 


థ్‌ 
అపరోక్షజ్ఞానసంపన్ను లైన UU కీ రామాన్‌ దాదాగారివలన యాత్రోోపడేశమును 
బొంది చెన్న రాజధానియందంతటను, బరాద్వీపమందును నిరువదిసంవత్సేరము లేక 


పండితపామరులకు స్రీ పురుషాది భేదము లేక 


శ్లో! నమళ్సివా యమం తోయం వాగేషావళవర్తినీ! 
అాహూమోహస్యమావాత్యం నరక ంయేనపస్యతి॥ 
ఇట్టి పంణాక్షరీమం త్ర పూర్వకంబుగా ఉపనిషస్వార మైన బ్రవావిద్య నుపదే 
శింయచు గణనాతీతముగా (పృజాసంఘములను సంస్కారించుచు భాగ వత్రోత్తముల 
సహాయ్యముచే జీ వేశ్ళురాలయము శ 
స్త్రీంచి భక్తజాన వెరాగ్యతత్వ మోక్షములను సులభ సాధ్యమగునటుల మానసవైరోగ్య 
మను మానసబోధన్సు పరబ, హానందబోధమను పార్వతీపర మేశ్వరసం పాదమును, 
పరాత్పరనాయక్రీశతకమను పరాల్పరస్థ వమును, ధృవరాజయోగసార మనుధృవునకు 


గాకుళములో నాంగు భ్యానదీ తీరమున ప్రతి 


జేసినసారదోప దేశంబును నగు నాలుగు గ్రంథములు సుబోధకంబుగా రచించి ఏబది 
సంవత్సరముల క్రిందటనుంచి యే ము, ద్రింపజేసీ భక మకా ద్రైచురపర చు చుండు 
టమేగాక భగవద్భజనమునకు తత్వసంక్షీగనల జెప్పుచు సత్నుత్రునిచే జేయబడిన 
నుపవారముల భగవల్సీతిగా నంగీకరింపుచు లోకోపకార మైన సత్కర్మ సర్వదా 


ఆచరనియ్యమని బోధించినటుల ధ ర్థార్ధవైద్యమును జేయుచు సమ స్త్రీ పురుషులను 





ఫౌర్తాష్నల్లదుత భేదముల "నెంచక తల్గిదండ్రులభావన చే జూడవలయుననునీతిని "వెల్లడి చేయ్‌ 





ra విద్వద్భి రేవసవాసు ఈ జసతీర్ష్వితీయం। | నం 
ప యస్యా స్తీ నద్వయమిదం స్పుట మేవసోంధ। 


i ॥ న సృళ్యాప్యమార్షచల నే వదకోప పరాధః॥ 
Hm A" 


శ. వేకసస్సపహవాసముల నందినమానవునకు మేలు సిద్ధమని బోధించు. చ సర్యా 


న! 


{ 
ొప్టీకులనియను, సత్క- ర నిరతులనియున్కు రాజయోగీంద్రుులనియునుు మహా 


గ ;లనియును ఉత్తమ గహస్తులనియును, సద్దురువులనియును, దయానిధియని 


3 వేనోళ్ళ పాగడందుచు సర్వ కాలస ర్వావస్థలయందు భ గవంతునియనంత 
్రణాగుణంబుల పలువిధంబుల వర్షింపుచు నిత్యానందభజనంబులు గావింపుచు 
_ తెగక తమపాదాక్రాంతులయి వచ్చుచుం డెడిశిష్యకోటికి అనంతము కైన సర్వ 
“ము లగుధర్శములు మహాక వీశ్యరుం డైన వేమనపద్యఫూర్వకముగా 
( 
/ శ్లో! జితేంద్రియత్వమ్‌ వినయస్యకారణం। 
౧౧ (WU 
ఆఅపకగో వినయాదవాప 
గుణప్రకర్షో వినయాదవాప్య లే! 
ie గుణా ధి కేఫుం సీజనోనురజ్జ తే! 
జనానురాగ పభ వాహిసంపదః॥ 
4 ఘువల్ల జితేం అట్రిపురుమని 
fv గ మనురాగించుచున్నది. అని యపన్యనించుచు లోకమే తనకుటుంబ 


- 'డేనివల్లగాని ప్రతిఫలము న పేశ్షైంచక శరీర సౌఖ్యములయం దాస్తక్టి కలి 
శీ అఖండసచ్చి దానందరూప మైన యాత్తయందే రతిగలిగి 


Yr న్లో గోవించేతిస సదాస్నానం గోవించేతిసచాజపం! 
గోవిం దేతిసదాధ్యానం సదాగోవిందకీ రనం॥ 


| 
| 
| 
| 


(ద్రియత్వము సద్దుణవూజ్యతే పొందబడు చున్నది. 


కరప, కారము శ్రీ స్వాములవారు డెబ్బదిసంవత్సరము లేక ధ్వజముగా జ్ణాన 
(మును సతీయక్షఘుగా పరిపాలించి తమయుత్కృష్టయోగమహిమను హీందూ 
)దంతటను 'ప్రజ్ఞావంతు లైన తమశిష స్థివగముద్వారా వ్యాపింప జేయ చు 
శ్లో॥ రసాయనమయీశీతా పరమానందదాయనీ! 
నానందయతికంనామా నాధుసంగతిచం ద్రికా! 








త్సరమత((్రందిట తమయర్థాంగలత్షీ బాపుక - “గొ తమయసొాభి ౮, ,! 
(ప,కటింప జేయ శతవత్సరజీవనయా త్రీ, ఫ్లూర్తిజేసి; (6 మాసానాం మాగ్గ కీ 
తిథీనామ్‌ యేకాదళశోవాం” అను భగవ ద్వాక్యప్ర,కారం | 
సంవత్సర మార్షశిర శుద్ధ ఏకాదశి శనివారం ఫుణ్యతిథి రాత్రి, పదిగంటలనరక 
చేశయల'వేలంగించిన సౌటినూర్యుం డస్తమించినటుల రనపుత్ర పౌత్ర థి 
అం గాగల చేహాసంబంధులును, యాత్తేసంబంధు అగుశిమ్యులము ధ్యన్ను తమ! 
ఖాగవతోత్తములు భజన చేయ చుండగా పురవాసులందరు నింఢడుకొనియండ 
సముద్రమునందు శయనించియున్న | శ్రీమన్నా రాయబణునివలె యుత్తరాభిఘముఖం 
జీవితకాలమును ౯౯ సత్యంవద ధర్గంచర' యనునటుల గడవీ 4 అంత్యేగతిః 1 
గతీ? యను నిర్ణలాంతఃక కరణ మే మోశక్ష ప్పృదంబనుచు బహపవవాచ్య నగ 
వము నుచ్చరించుచు (బ్రహౌకగియ "నెందిరి. చారిదర్శనస్పర్శనసంభా ఇక 
మోహీతు లైన సమస్త ప్రుజిలు 4 ఫుణ్యపురువునివావు భూలోకముందరికి ల 
గృంగినట్లు యుండు వేమా” అనునటుల సంతాపమగ్నులై యుండిరి, 6 ఆ కొక 
విధ మెరిగిన చేకొని యా మూలధసము చెదరకయుండున్‌, యేకల్పాంతముశై 
యేకాలము చిన్నవయసు యెప్పుడు వేచూ * అనునట్లు ఇట్టిమహనియ్యులు మృతెక్‌ 
శాశ్వితలా*కమందు నిరామయసుఖము లన్లుభవించుజారు. శ్రీ స్వాయులవారి శే 
సద్దుణముల చేతను ఆ త్త సాయ థా._రమహీమ చేతను, పసీబిడ్డ బాలాది-గా nal 
షుల్కు పండితపామరులు మృగ్నత సెందియన్న వారలు. ఈ మాధుర్య వ్‌ 
వా శెప్పటికిని మరువ శక్య మైనది కాదనునటుల శ్రీ స్వాములవారి దేవాష 
దకముచే స్నానము జేయించి నేలంబడిన యా పవి,త్రో,దకమును వారిభ 
నలందుకో ని శీ,వారి దేహమును పుష్పవిమానమునం గూూర్చుండ జేసీ 'ఛీరీమృ 
మంగళచాద్యముల చేతను ఛత్ర చామరతోరణాద్యలంకారముల'చేతను నన్ని కీ 

ర్రిపీ (గృహాస్త్యలచే భక్టివూర్వకముగా సమర్పింపబడిన్న ధూపదీపనె వేద్యము 
శారాధింపుచు బృహ్లోత్సవంబు జేసి శ్రీ వారియస్థాంగలక్ష్మీ దేపామును సమాధి 
బడినస్థలమునందు ఇారశిమ్యుని చే "వేయబడి వృద్ధిపొందియ న్న వటా వృత్నముది 
సమాధి చేయబడిరి, 

శ్లో! సర్వక రాణ్యావిసథా కు రాష్టణశోమధ్వ్య్యపాశ్రయః। 
మత్చ )సౌడాద వాప్పో తి కాన్వితంపదతమువ్యయం! 












లో అంట 
ముప్పదిసంవత్సరములు దొరతనము వారియ ద్యోగమందు సత్యమే నిత్యమని 
సి : 


ను ఒఅవీంం ౪ ౯ వ. పునః ప్రతక్షాగ ము. కొరరింజ 


A 


జరీనా ౩ 
న్లో మాతావితాచసువ్రీతౌ శ్యాతాంపులత్రగుళైర్యది! 


| స్సపుతృస్సకలంధ రౌ ప్రాపు షయాశ్రేనకర్శణా। 
ల్ర తల్లిదం డ్రు,ల నానందపరచుటయే సర్వసుకృతమని తమస్వ కాయకష్ట్రమును 


రడ్కుల కుపచరీం చుటకిొరే వినియోగసపరచి వారు పరలోక ప్రాప్త లం "కా వేగమే 


౦చవ్యవహారికమును విడచి సంకల్పశూన్యులై తండ్రిగారు పాలించిన జ్ఞానరా 
నందు ప్రవేశించి | శ్రీ స్వాములవారియపదేశ విషయములను సుబోధకంబుగా 
ప్రతులు ద్రాసీ తమభకృ్కలకు | ప్రేమాస్పదంబుగా దయజేసిరి, అందు నీ ప్రథమ 
ఏను గురుబోధను శిల్ప విద్యాభివర్గ నీసమా జము వారు జాచి ముద్రితంబె ప్రచు 
)డిన ఆస్తీకజనానుకూలంబై మహోపకారిగా యుండునని యెంచి నీ దివ్య 










ము ్ర,స్వాముల వారిజ్ఞాసోప దేశముగా నుండినందున (శ్రీవీరయోగీం ద్రజ్ఞానోప 
సని ేరిడి ముద్రింపించ బూనుక్‌ొ నిరి గనుక నిడి పంచా క్షరీమం త్ర వర్ల కృమం 
'పంచభాగములుగ వెలువడ్ననె యున్నది. ఈ ప్రథమభాగము నకారవర్గ ధ్యాన 
“కముగా (ప్ర చురింపబడినది గావున ధీరుకైన భాగవతోత్తములు నీ సుధామృత 
ఇవి సంతు స్టాంతరంగు లగుదురుగాక. తదుపరి శీ (,కొత్తుర్తి - సర్వాచార్య 
ఎవ్మ్యవిరచితంబగు (ప్రృపంచవారి త్ర, మను అఫూర్వ గ ఆజ్ఞానందచ్చేడ 


( 


| 


{ 
॥ 


ఏషెంచినమట్లుకు లేక మహనియ్యులైనవారు దయశచే చెయించిననుట్టుకు ము ద్రింపీంచి 


దీరించ జేయడముం దీ సమాజమునారు బూనుకొ నియున్నారని నిందుమూలముగ 


| సూర్యదీవ్సిగా ప్ర, ప,యరింపబడ నె యున్నది, ఇంక్‌ ని త్యాదివ్రా, తప్పుస్తక ములను 


శ్నీస్కపంచచరి త్ర సారాంశము నీ భాగము 


రను వినకింపబడియున్నది, | . 


Ba 9 శ 
'స్పజనులకు విజ్ఞాపంపబడు చున్నది, రీ 


వో ఆపన్నూ న్నీ శరణ్యో సి సర్యాావ స్థోస్మి సర్వదా! 
| భగనంత్యాంప్రపన్నో న్ని ర్‌ పూరక రణాగతమ్‌॥ 





1 శ : ష్య స 
తరముల ఇ౦ందట తమయర్థాంగ లక్షీ దనుక ఎం గౌ తమొుయగొపు . 
పశ” శయ శతవతఇరజీ న" యూర, పూ జ్‌” yet మాసానాం మాగ్గశీ if | 


ఓం | 


- 


నవ్‌ 


శ్రీసద్దురుపర బ్రహ 'శేనమ?* \ 


న్లో నానాజ నె వ్యాధివనాశాయ నానాధిలతో కాయజగ (తొలు. 
నానాదివిజ్ఞాన సుదర్శి తాయ తస్తిన్న కోరాయనమస్సి వాయ! 





స్‌ - 


గురుబోధ. 


ఛాయాపురుషయోగ ము. గ. 


ఆ శ్ర ాలాటాలాాాడానాునానలాను. 





ht 
వభ షా ఎ స ( ఫ్ర షం శ 1 
మనుష్యసంఛా రము c= యికాంతస్థలమునకు వోయి తన పృష్టభాగి | 

wr జే “5D "కీ 
సూర్యుడుండునట్లు కూర్చుండి తననీడలో కంఠ దేశమందు ఏకాగ్రదృష్టిచే జా | 
ధ్యానింపు చుండ వలయును. 


a ల ఆ wa ళ 
మంత్రము ఓం (వొ,0 పర బ్రహ కేనమః, త ర్వాత కొంతకాలము. ః 
తట్లు చూచి ఛ్యానించినవీవుట ఆకాశమును జూచిన గుహదృష్టకి గో వర్గ! 

లు శీ డి b 


అనంతరము వని జెప్పినమంత్రమును నూటయొనిమిదిమార్లు ఊచ్చరించినో. _ 


జాడవ చచ్చును. 
శుద్ధసృటికమువంటి తేజస్సుతో జ్వలింపుచు నానారూపములను ధకంచివ| శ 






సాంబవస్తార్సిని నారుమా'సంబులు భ్యానము జేసినయుడల నా మనుష్యుడు ప్రాణు . 
పతియగును, ముందు జెవ్పీనటుల రండుసంవత్సరంబులు అభ్యసీంచినయెడల ల | 
తట 'సంహారించువాడుగను, రోశ్సించువాడుగను, కొల త్రేయమును "తెలిసిన వాళ 
ఆనందమును పొందినవాడై యుండును. ఏమనుజుడు నిరంతరము నిటుల యో+ 
భ్యాసము జేయుటచే వానికి త్రి లోక్టమం 'దేదియ దుర్గభముగ నుండదు, మ 
ఆ స్వచ్చాకౌశమందు వా యా ఫురుషశరీరము కృష్ణ వగ్గముగ గనబడినట్టయి తే నా 
మాసములకు మృతి నమెందును, 
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ఛ్‌ 
ఛాయా పురుషుడు పసఫువర్ష్శషఘ్రుగకనబ డె-నేని రోగభయమనియు, ర్తక్తవర్థముగ 
లేక నీలవర్షముగ కనబ డెనేని మృత్యువును, "నానావిధ మయిన వర్గములుగా కనబడె 
నేని చిత్తమునకు మికిి_లి యు ద్రేకమ్ము కలుగును, 


ఏ మనుజునియొక_ దృష్టికి ఛాయా పురుషుని పాదములు, మోకాళ్ళు కడుపు 
ఇవి “గనపడక పోయె నేని ఆ మనుజుడు ఆరు నెలలకును సంవత్సరమ. నకున్సు కండు 


'సంవత్సరములకును ,వముముగా వృతి'నెందును, 


ఛాయాపురుషుని కుడిభుజము నెవనికి కనబడకపోవునో అట్రీవానికి బంధువు 
మృతి సెందును. ఎడమభుజము నెవనికి కనబడక పోవునో వానిభా ర్యా మృతి నెందును, 
ఇందుకు సందేహము లేదు. 


అ 


ఎవనికి ఛాయా ప్రుగుషునియొక్క_ శిరస్సు, కుడిభుజము కనబడలేదో ఆ పురు 
షుడు ఆసన్నన్ఫుక్యువు జెందువాడని యొపంగవళెను. తల కనబడక పోయె నేని 
యొకమాసమునకు మృతి'నెందును, పిక్కలు కనబడనియెడల యొకదినములో నే 
మృతుడగును, మెడ లేనట్టు తోచినయెడల యయొనిమిదిదినములలాోో మృతుడగును. 
సర్వాంగముయొక్క_. నాయ నే కనబడక పోయె నేని తశ్షణ మే మృతినెందును. 


న్నే 


_ స్వరచింతామణి, 





ఎడమముక్కు-శ్వాసము చం ద్రస్వరము, కుడిముక్కు.శ్వాసము నూర్య స్వరము, 
₹ండుపుటములనుండి యేక కాలమున వెడలెడిళ్వాసము అగ్నిస్వరము, ఇది పై ₹ెంటికి 
నాధారం బై కామరూచమును ధరించి వృద్ధి జేయును, 


ఎడమనాడిచం ద్రు,డు దీనికి ఈడ అని పేరు. ఇది స్థిరము, దక్షిణ నాడి 
నూగ్యడు దీనికి పింగళ యని పేరు. ఇది చరము, సుషుమ్న నాడి యీ ఆంటికి 
నడువు శివరాపముచే నుండును. ఈ సుషున్ను ఉభయమనబడును, 


వామనాడి గాని దక్షిణనాడిగాని త్యముగా (క్రిందుగా చారినచం దు, డన " 
బడును, వేడిగా పొడవుగా నడచిన సూర్యుడనబడును, ఇది రహస్యము. 


చంద్రనాడి గాని నూర్య నాడిగాని అతిశెత్యము-గా కొట్రినపుడు సకలకార్య 
ములను మనుష్యుడు సులభముగా సాధించును, 


సూర్యస్వరము వచ్చు వేళ చం ద్రస్వర నుదయించినను, ఛంద్రస్వరము వచ్చు 
వేళ సూర్యస్యర ముదయించినను నిరుదో్యోగము, మహాహాన్సి మనసునకు తాపము 
మొదలగునవి గలుగును, 


త్రో వను నడచునప్పుడు రెండు త్రో వలుండి సందేహముండినయెడల స్వరమును 
బరీక్షించి కూన్యభాగమును విడచి పూర్ణభాగయుత్రో,వను బోవ ఆ మార్గము నిశ్చయ 


మగును. 

ఆది మంగళ్ళ, గురువారములు నూర్య'స్వరమ్ములు, సోమ్ము బుధ, శుక్రవార 
ములు చంద్రస్వరములు, 

శనివారము నపుంసక మై సూర్యచం, ద స్వరూప మై యుండును. అందువలన 
పగలు సూర్యుడు; రి, చం ద్బుడును నడ చును, 


న్నిదృవచ్చినపుజే నాడీ నడచుచుండునో ఆ నాడియందు శీయనించవ'లేను, 
నిదలేచునపుతే నాడి యుండునో యా చాడియందు లేవవలయును; 
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సుప్పికాలస్వరము మృత్యువేనబడును. బోధకాలస్వరము శుభమనబడును. 
కావున సుక్పిబోధకాలములయందు. వకస్వరముగాక భిన్న స్యర మైన కార్యసిద్ధి 
యగును. 


ఆదివారమున సూర్య స్వరము ఉఊపషఃకాలమందును, సోమవారమునందు చంద్ర, 


స్వరమీ ఉదయకాలమునందును నడచిన నన్నియెడల సంపదగలు గును, 


సూర్యునివారమందు సూర్యుస్వరమును, చంద్బునివారమందు -చం,ద్రస్వర 


న్కు సాయంకాలమందును, రాత్రి, నిద కాలమందును క ని పెట్టవలయును. 
వారస్వగము స్పి స్టీర మై నడచుచుండిన వారమునందు తలచిన కార్యము నీద్ధిం 
చును. ఇతరస్వరము pore నాకార్యము మరియొక ప్పడగును. 
సోమవారము చంద స్టగమును, ఆదివారము సూర్య స్వరమును యిీరీతి నుండిన 
, బేవస్వరములనబడును.  విపరీతేమగు నెడల మృత్యుస్వరమగును. 
ఏవారమం దేస్వరమో ఆ స్వరము దివారా త్కుళ్లుండిన శుభ కార్యములకు 
అశుభము అశుభమునకు శుభమని తెలియవలయును. 


సోమవారము సూర్య నాడి సూర్యు వారమున సోమనాడిగా నుండిన ఆదిన 
మళుభము. మరియ దోగము, హానియ గలుగును, 


సోమవారము రాతి నూర్యస్యరమును, ఫానువారమదయకాలమున సోమ 
సరరమును నడచిన మధ్యమ ఫలమగును* 
అదివాగము రాత్రి, సువ్చీకాలమున చంద్ర,స్వరమును, సోమవారముదయమున 
భానుస్వరమును మైనయెడల మృత్యువని తెలియవలయును. 


పక్షమునకు మూడుదినములు, మాసమున కెదుదినములని చూడవలయు, 

శుక్ష పక్షపాడ్యమో మొదలు మూడుదినములు చంద్రుడు, మూడువనములు 
సూర్యుడు. కృష్ణపక్ష పాడ్యమి మొదలు మూడుదినములు సూర్యుడు, మూడుదినములు 
చంద్రుడు. ఈరీతిని వరుసగా ఒకొక), స్వరము మూడేసీదినములవంతున నడచును. 

దినము ఒకటింటికి ఐదుదినములబలము, దినములు మూడింటికి పదిహేను 
దినములబలము గలిగియుండును. స్వరము ేనిదినమున సమటతములు నిష్పులములు. 


క కక్ల్షపక్షసాడ్యమో మొధలు ఐదుదినములు చంద్రస్వరము కనిపించిన అనెల్ల 
యుగ్ధముబలము, 


10 స్వరచింతామణి ॥ 


ల్‌ 
మాసము మొదలు ఐదుదినములు, దినము, ఒక్క..టింటికి ఆరుబలములు, పక్ష 
మునకును ఆ మాసబలములు జెచ్చవలయును, 


సంవత్సరమునకు మొనిమిదిదినములు, 4 ఐినమున కైద.దినములు, పత్షమునకు 
మూడుననములు వారమున కొకదినము, ఇట్లు స్వగబలము నెరుగవలయు. 

ఆమా వాస్యయొక ,_ ఆదియు, చతుర్షశీయొక్క- ఆంతమును ఏనిమధ్య కాలము 
'సంధియని చెప్పబడును. దానియందు స్వరము నవ్వ మైనయెడల ఫలము నష్టమగును. 
శుభ మైనయెదల కుభమగును. 

ఆకాశము సూర్యచంద్రులు చేకుండిన నప్ప మైన ఛంగిస్వరములేని 'సంధియు 
నహ్టమగును. కావున సంవల్ఫేగాడెబలములకె ౦ గ. కత ముఖ్యము. 

చతు శి అంత్యమున చంటద్రు,డును, అమావాస్య ఆదియందు సూర్యుడును 
నవచెనేని వానికి ఆ 'సంవత్సగమువరకి ఆయ: వు సంవూగ్షము. వ్య తాస్రసముగి నుండిన | 
హోన్సి నుత్యువును గలుగును. 

సంవత్నగాంతమండలి యమావాస్య వెొందలుకొని మూడుదిననులు gE 
ని చ్చెం చు వేళ్ల సూర్యస్వరమునుు ఉదయమున లేచు వేళ చంద స్వరమును గెనవలయ్‌ ను. 
అటుతర్వాతి ఐదుదినములు, పీమృట యెనిమిదిగినములవరకు వారస్వరమును పరీక్షైంద 
వలయును. 


సంవత్సకాగి వినియనాడు చం, దయ కాలమున మనుష్యుని దేహమున ంద 


చం ద స్వగముండిన నానికి ఆ సంవత్సరమంతయు ఆయువు దృఢము. 
ఈ సంవత్సరాది క్రమముగ చం ద్రస్యగయు కోనబడినవారికి ఆయ వు సంవ్యుగ్ల 
ముగ నుండును. 


పాడ్యమి నాడు స్వరము తప్పిన కలవహామ్ము విగియయం దానా , తీగియ 
యందు శుయాసము చౌ చాతియందు మిత చాంధవులకు హానియయ పంచమి 
యందు స్వరము లేగుండిన చేశనాశ సు, షష్టియందు దేశాధిపతికి హాని, 'సశ్వమి 


యందు మహాన్యాధి) అష్రమియంగు మృత్యువు గలుగును. 

సూరస్టస్వరమునందు అృత్యుప్షము, అతి? వైతేన్టిముగాని వస్తువుల భుజింప నెట్టి 
రోగములును అంటవు. 

అధిక పులుసు అన్నమును విడచి బెల్లపన్న మును, పాలన్నమును, నేయి, చశ్రైగ 
కలిపిన అన్నమును భుజించిన శ్నీఘ్మృముగా జీగ్గమగును. దేహారోగ్యము గలుగును, 


పృథమభాగ ము. ‘11 


తి 
మొదట అద్యముతోగూడిన నుధురవస్తువులు, మధ్యమందు తీపు ఫులుసు వస్తు 
వులు కడపట చేదు వగరుపదాగములు భుజించిన చేవామునక సత్వము వచ్చును. 
i 
సూర్యుస్వరము నడచు వేళ ఉస్ట్ర మైనపదాగ ములను, ఉప్పు పులుసు గూడిన 
పదాగ్ధిములును భుజించిన విత్త మధికమగును. 


చంద్రృస్వరమునందు వాలా సేపు అగ్వ్యుష్ట వస్తువులు భుజించిన జీళ్గమునకు వ వచ్చి 

దేహారోగ్యము గలుగును. చేదు పులుసు, ఉప్పు, కారము గలకోరలను దినవల 
యును. అతి శ్రెత్యములగు వస స్తువేలను భుజింప దగదు. 

దృస్వరమందు చద్దినిళ్లత్రోగూడిన యిన్నమును భుజించిన వాతెశ్లే 


వళ ఎ 
ములు ప కోవుంచును. 
UY ను 


నడచుచున్న సూర్య నాడ్‌ని నిలినీ చంద్రనాడి వచ్చునట్లు జేసిన విషమెకి 


వానికి విషము దెగి స్వ్వస్తమగును. 
ళ్‌ 
చం. ద సంరనునందు కసారికాములతోగూడీన తాంబూలమును చేసీన సకల 
షం య 


దోగ్మములు మానును. 


సూవ్యుస్వరమునిందు విశేషముగా తాంబూలము ఆకేసిన సక్షవత్తిమూ త్ర నోగ పు 


గలుగును. 
సూరస్టీస్యరమునంది. కిర్పూరమును వి కేషముగా జేర్చి కొంచెయుగా విడెము 
సేయ చేహామున కారోగ్యము గయిగును. 


వారఫలము 


క సూర్యుని నారమందు సూరయ్యడును, ఇంద్బూని నివారమందు చం, ద డును నడచి తే 
బయమగును. 


సూర్యుని వారమంచు చంద్బుడును, చం బ్బునివారమందు సూర్యుడును నజొచున 
అపజయిమును, గోగభయము, 

దండు నడచితే తూర్పుదిక్కు గాని దక్షైణాదక్కు 
గాని వడముకాలు ముందరగా మూడడుగులు నడచిటే ఆ దోషము పంహాగమగును. 


సూర్యుని వారమందు నం 


సూర్వునిబలమి చచ్చును. ఠి జ 
చంద్రునివారమందు సూర్యుడు నడచి తే పడమరదిక్కు- గాని, ఉత్తరదిక్కు. 


నా : 3 
గాని కుడికాలు ముందుగా మూడడుగులు నడచితే ఆదోపము పరిహారమగును., 


చందృ్రబ లమి చ్చును 4 


12 స్వరచింతామణి. 


ఏచారమం జి నా రెండునాడులు సమముగా నడచి తే సుఖదుఃఖములు సమము. 
ఏరోజు నెనా ఉదయకాలమందు శెండునాడులు నడవకయుంశే ఆ దినము 
మవాోవాని. 


భోజనము చే సే టప్పుడు నూర్యనాడి నడచిన ఉప్పుపదార్ధములు కూడదు. 
చంద్రనాడి నడచిన లర కూడదు. 

సూర్య గాడియందు తాంబూలము చేసి తే కర్పూరం, యాలకులు లవం-గాలు 
విస్థరించి వేసుకొనవలయును. 

చంద నాడియందు కసూజాజికాయ గోరోజనం విస్తరించి వేసుకొనవలయును. 

లో పా 0 

శుభ కార్యములకు సూర్యనాడి మంచిదికాదు. చం దృనాడ్‌ మం-చిది. 

చం, దృస్వరముగాని సూర్యస్వరముగాని తీ వ్రముగా నడచిన, బుస్సుకొట్రి నడ 
చిన వణాకుచు నడచిన అ నేకవిధములైన రోగములు పుట్టును. 

సూర్యస్యరం శంభురూపం. చంద్రనాడి శక్టిరాపం 

ఒక రాత్రి పగలకు ౬౦ ఘడియలు ఇందృనాడి ౫ ఘడియలు, సూర్యనాడి 
౫ ఘడియలు. ఈ చొప్పున బండి రేకులవతె తికుుగుతూయుండును. 

౨౧౬౦౦ హంసలైతే ఒక అహోరాత్ర. అనగా సూరో్యోదయిము మొదలు 


కొని మరుచటి సూరోో్య్టోదయిమువరకు. 
పక్షఫలము 
కుద పాడ్యమో నాడు అన గా అమావాస్య వెళ్ళిన పాడ్యమో ఉదయం 
చంద్రుడు నడచిన పౌరమావర్యంతిము జయము. 
బహుళ్ళ పాడ్యమినాడు అనగా పౌగ్గమో వెళ్ళిన పాడ్యమి నాడు సూర్యుడు 
నడచి తే ముందర అమా వాస్యపర్యంతము జయము, 


మాసపఫలము, 
"నిల నెలరు అమావాస్య వెల్లిన పాడ్యమి, విదియ తదియ ఈ మూడుదినములం 
చంద్రుడు నడచిన ముందర అమా వాస్యపర్యంతము జయం. లాభం. ఈ మూడుదిన 


ములం చంద్రు,డు లేకపోతే హాని, ఇందుకు సూర్యునిదికుు_ మూడడుగులం నడచిత్తే 
ఆ దోప,ము పరిహారమగును. చంద్ర,బలమిచచ్చును. 


/ (పృథమభాగము. is 


సంక మాణఫలము. 
సం(క్రాంతినం దుదయకాలమున -చంద్ర'స్వరము నడచి తే వచ్చే సంక్రాంతి 
వరకు చంద్రబల మే శ్ర,భానము. క్‌ 
ఠి సంవత్సర ఫలము, 


అ నో స ణం ఏ చిట 

సంవత్సరాది పాడ్యమి అనగా చెతకుద్ద పాడ్యమి మొదలుకొని ఆబ రాతి 
మూడుదినములు చంద్రుడు లేక పోయెన్యా వారస్వరము లేక పోయెనా తాను ముందర 
సంవత్సరం చూచేేది లేదు. 

చె తృకుద్ద పాడ్యమి, విదియ, తదియ ఈ మూడుదినములు సూరో్యదయి కాల 
మందు న్ని దృబోయి లేవగానే చంద్రనాడి నడచిన ఆ సంవత్సరము లెస్సగా బోవును. 
కుభభావములు గలిగియుండును. నిరగోగమయిన ఆయువు గలిగియుండును. ఒకొక 
దివసమునకు నాలుగు నెలల బలమిచ్చును. ఈ 8 దినములలో యేదినము సూగోగ్రదయ 


“కాలమున చంద్ర స్వరము లేకుండిన నా నాలుగునెలలు బలహోని తోగభయం. 


సంవత్సర ఫలములు. 














త్ర స్వరం, ఫలములు. 
బతు” డ్‌ సంహూ గము. 
స చతు శీ ( చంద్రుడు. నడచిన ఆయువు సంపూ గ్గము 
అంత్యమున. వ్యత్యాసము? నుండిన హాని, 
అమావాస్య 
ఆదియందు. 


జూపక, అమావాస్య మొదలుకొని మూడుదిన 
ములు రాత్రి, నిద్రించు వేళ సూర్య స్వరమును, 
యుదయమున లేచు వేళ చంద్రస్వరమును గనవల 


యును. 


= 
| కు అతత 


తప్పిన. మొదట క నెలలు హాని భయం 
డు, 
లో కలహం. 





t4 నర చిం"ఈామణి. 


క లా 


తిథి. స్వరం. i ఫలములు. 
విదియ. చంద్రుడు. తప్పిన, ధననష్టం, చుట్టాలకు భయం. 


శాంవి మ స ఇ a అ కే 
జా పీక. చం, దోదయకాల మున నం ద స్వరము 


యుండిన ఆయువు దృఢము. 


తదియ. నం యు దం, తప్పిన. న యము, (మ్రృుయా సముః 

జావిక. వె త్రశుద్ద పాడ్యమి, విదియ్య తదియ 
ఈ 8 దినములు సూగో్య్ఫ దయ కాలమున చంద్రుడు 
లేకపోయినను, వారస్వరము లేక పోయినను తాను 
ముందరిసంవత్సరం చూాచేదలేదు. ఈ శి దినములు 

6 
స్ట భః Ne మ : న వను 
సంవత్సరము లెస్సగా బోవును. ' శుభ ఫఖౌ వము 
గలిగియుండును. నిరోగ మైన ఆయువు కలిగి 


గ. 


యుండును. ఒకొక దివ'సమునకు నాలుగు నెలల 
బలమిచచ్చును. ఈ శి దినములలో యేదినము సూర్యో 
దయకాలమున చంద్రస్వరము లేకున్న ఆ నాలుగు 


సూరో్థదయ కాలమునకు చంద్రనాడి నడచిన ఆ 
నెలలు బలహాని రోగభ యము. 


చోతీ, వారస్యరం. తప్పిన. బంధు_వైగం, మిత్ర, బాంధ వులకు హాని. 

పంచమి. వారస్వరం. తప్పిన. చెడు, అధికార్శినైరం, ధినినష్టం, 
రాజునుండి ఖియం, దేశ నాశనము, 

షష్టి. వారస్వగం. తప్పిన. సంకటము, ఖేదం, బేళాధిపతికి హాని, 

సస్తమి. వార స్వరం. | తప్పిన. గమనం, మహాదోగజారితుడగును, 

అస్టమి, వారస్వరం. తప్పిన, క్‌ ష్టం, దేహనస్ట్రం, స్వాయమరణభియం, 


* | మృత్యువు. 








శ్రీవృబుకువ 
శరదృతువు 


శిశిభబుకువు 


వెళాఖము 

ఆ సాధ ఘు 
ష్‌ ద్రృపడము 
"కాద్దిక్‌ నము 
వుష్యు సు 


యీ అం రాం రు! 
() 


శుక పక్షము 


ఈ] 


ఆకు గనాసుయు 


ఆదివారం వ్ర 


మంగళ చాగం 
జనా 
గు కమ వాగం 


శనివారం చగలు క్‌? 


66 ఆశయం జమ్ము 


(పథమభాగము. 


. వ \ i ద 


అయనములు, 
ఖ్‌. | దశకి జాయనము 


బుతువ్రలు. 


వసంతబుతువు 
వగ బుః॥ 
న బుతువు 


హీమంతబునతువు 


మాసములు. 


చైత్రము 

జ్యేష్ట్రము 

శో వము వ్‌ 

మూ రీ ము ల 
౧ లు, 


మాఘము 


పతుములు. 
య | కృష్ణపక్షము 


రాసులు, 


| ఆజపనాసులు 


కుల 
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గ 
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నూర్వుడు. క్‌ | పం దు /డం- 





నతత్ర,ములు. 
వసూల win కక $ ముఖ ఠం 8 ౭08 9 
రోహ్మిణీ ఫీ వ 10, పూర్వాపాఢ ... త 10 
శతభఖిషము. .., లి 11 | ఉత్తరాషాఢ ... ఫీ క్ష] 
ఉత్తరాభాద్ర శ 12 | శ్రావణం a ల 12 
ధనిష్ట ఫస వ 13 
వూర్వాభాద I 14 
రేవతి వ ట్ల 15 


క ల... న. లొని 








అతనా ద నాల లా. 





ఆ సస న లగ ఇ ఇ ర ౫” వ క మై” 
నక్షత్ర స్వరము తప్పినయెడల సూర్యునియందు రోగము, చం, దు నియందు 
ఆ సోనియు కలుగును, 











ఆ్రుద్రిశ్రీషస్రిశ్రా 
సూర్య ఫలములు, చంద్ర అలములు, 
విద్యారంభము సరక రములు" 
గ్‌ చాలీ 
దీక్ష ఆనుకూల్యము 
కొలువు (గృుయాణము 
వాాపారము ఫై శ యుద్ధమునకు బోవుట 
శ స్మాభాగ్ట్రసము శాంతీక పౌస్టికములు 
జూదము ఉపనయనము 
"భేదము గలుగ జేయుట అర్ధ సం గృహము 
దొంగిలించుటు గృహప్రవేశము వ 
పల్లకి, గుజ్బము ఏనుగు వీని నెక్కుట... | రాజదర్శనము, వికులు చల్లుట a 
రథ్క యంత్రాదిశిల్చములను (వ్రాయుట. | దేవతా ప్రతిస్త్ర, వివాహాది శుభకగ్గములు. 
సంగీతము స ... | సంధి 
సా 
చిత్రములు (వ్రాయటీ ... ఎ... వస్త్రాలంశక్షారము ని స 
పాడుట స ... | భూషణములు గట్లు a 
ఈం శ్రమం త్రాది సౌధనము ... | యోగాభ్యాసకార్యము ... పః 
రకాబంభనము బ్‌ ... | వధ లేహ్యుతైల చూర్చ్వములు ,., 





అసాధ్య తస. నములకి దూర బేశ ము పోయేటందుకు ఫు 


తపస్సుకు 
చేరమాడుట 
చేకవయుద్ధమునకు 


నాననా. —— కొమకాలనానాలనాాలాలా 


దూరమందు యుద మునకు sea 


ల్‌ 
సూర్య ఫలములు. ఇ చంద ఫలములు, 
జబాయుర ము ఉ 9 & © 8 @ విష.చికిత్స ఇ ఏ2 8 ఊఉ 9 5 
వైద్యము నభ్యసీంచుట ... ,.. | బృరదోవ మూర్భాచికిత్స 
సుందర స్త్రీలతో (ప్రసంగం ల సజ్జన భ"షణము 
సకలవస్తు విక్రయము చేయట య వీణామృదంగాదుల చే ర్చేటందుకు 
స్నానము ల ... ' గురునసేవచే సేటందుకు న్‌ 
భోజనము, య్రీసంగి మము వా ఉప దేశ మయ్యేటందుకు 
వ ( సన ... | బగీిసు ఆయుధములు సేనేేటందుకు ... 
వాది భి 
క? ... | వావలు, వెపువులు త విళంంచేటందుకు, 
వ పు oy వు | వు క వీ 
ఉఊచ్చాటనము 
మోహనము ష్‌ “| రత్నాలు సొమ్ములు మిళ్షెలు 
వక్‌ = యి 
మ చేయిం చేటందిక్రు 
ఒకరితో క లహాము 
(/ a .** | వాటియందు ప వేశం చేటందుకు 
దూరయా త్రి, త అకు ( న్‌ 


గ్రుయాణమందలి మార్య సర మాడు చుండిన వాడు కుడికాలు ముందుపెటీ 
నడువవలనీనది. చం దృస్వరమాడుచుం డె నేని ఎడమకాలును ముందు బెట్టి నడువ 
వలసినది. 


తత్వ పృకరణము. 


ఈ దేహము పృథివి, అప్పు; తేజస్సు వాయువు, ఆకాశము అనెడి పంచ 
భూతముల స్వరూపము. 


ఆ భూతములయొక్క_ వర్గము, గత్కి స్వాదు, మండలము, స్థానకము నీనియొక 
కార్యాకార్య విచారము. ఇవి 'జెలిసనినవాడు సమగ్గుడై భువిని బాగుగ సంచరించును. 
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చంద స్వరమునందు 'మొదటీగ్గడియ భూమి తత్వము, రెండవది జలతత్వము, 
మూడవది చేజ్యాక్వము, నాలవది వాయతత్వము, ఐదవది ఆకాళశత్వము. 


చం ద్రస సరమున పృథి వితత్యమునక్లు బుధుడు జలమునకు వంద్రు,డు, తేజస్సు 
నకు ట్ర. వాయువునకు బృహస్పతి, ఆకాశమునకు శేకువును అధిపతులు. 
సూర్య నాడియందు మొదట్‌ిగడియ వాయువు, రెండవది తేజస్సు, మూడవగి 


భూమి నాలవది జలము ఐదవది ఆకాశము. 


అ 
సూర్య సర మున పృశవికి నూర్యుడు, జలమునకు శని, తేజస్నునకు కుజుడు 


“ 


వాయువునకు గాహును ఆకాశమునకు శేతును అధిపకులు. ఠి 
పంచతీత్వములను చూచెడి క్రమము 


గడ్డము గూమ్యు వీనియందు ఒక యంగుళ పృమాణము దృష నిలుపవలయు. 
~ య) 
ఎడమముక్కు_, కుడిముకు)_ నుధ్య్ధమునుండి గడ్డమున సిణా దృషిని నిలిపి 
మాచిన నది సానుమంత నాడి. 
కే వ లా వ్‌ ఆ గే ౮ i 
ముక్కు. నడుమ పృశ్వి, దిగువను అప్పు మీద ర్ట్‌జస్సు, అడ్డముగ వాయువు 
ముక్కును అంటి అంటక ఆకాశము సంచరిం-చును. ఇడి హనుమంతినాడీ కమి. 


పృథి వీతత్వ్వము. 


కొం౦-దచెము ఊష్ష్టము. సిర మైన గుూముగలఅది కూడ జాతీ పంపు, తెలుఫు కల 
సిన ఇఛాయక లూ నాబుగుమూలలును ౧౩౯ అంగుళములు ర నాసికా 
మధ్యముస నడచుచుండును. ఈ తత్వమున కృషికి ములు చేయ సీద్ధించును. సి” 

a 4 
మైన కార్యములు, శుభ కార్యములు, దుర్దములు, ఇండ్లు, మేడలు, ఇపస్పరిెెలు, ఊదా్యన 
ములు చేయ శుభము గలుగును. రుద కానంత రాజుకు పృథిలితత్వ మైన 
జయము నమ? వచ్చెడి పగవానికి భయము భేంగమును. సలమందున్నవాని 
Vv 

జయమును గలుగును, 


అతిశత్యము గలది. వైశ్యజారి, అరశరిరాక్ళక తెలు ప్రువ్యాము వగరుగల డై 
ఆరా అంగుళములు గుమాణముగలిగి ముకు, క్రింద నంటి చరించును. దీనియందు 
శాంతికర్భములు' చేయందగును. ఈ తత్వము నడచు వేళ ప్రశ్న చేయ శుభము గలుగును; 


‘30 సర చింతామణి. 


మనస్సున చింతించిన 'సకలకార్యములును అగును, వివాహమునందు మంగళకరము, 
యా త్రృ్రయందును, సట్టబంధమునందును జయము నిచ్చును, నడచావి గుంటలు, చెరు 
వులు, కూటము వూలతోటలు, ఇండ్లు వీనిని కట్టించుట "మొదలగు కార్యములను ఈ 
తత్వమున నేయ శుభము. మనుషుస్రల యొక్క అభిపేకమునందును, పట్టణ గామముల 
యందు బ్రవేశించుటకును, ఓడ యెక్కి. దీవులకు బోవను, యుద్ద్‌ మఠదున్సు హితులు 
చల్లుటకును ఇత్యాదికార్యములకు ఈ తత్వము శుభము. దేవతా ప తిష్ట, యజ్ఞము, 
శాంతిక పౌస్టికములు, (స్ర్రీసంగమము ఈ కార్యముల నీతత్వమునందు జేయవలయు. 
ఆన్ని తత(ము. 
మికి,_లి యుస్థము. క్షత్సియజాత్తి త్రీకోణయ్యు గక్తృవర్హము (స్వాదు) కాగము 
గలదై ౮ అంగుళముల (గృమాణముగలిగి ముక్కు-క్పుపెన 'సంచరించును, ఇందు శాత 
కర్ణములు చేయందగు. ఈ తత్వమున శుభకార్యములకు హోన్సి మరణము, వ్యాధి 
కలుగును. కార్యములు చెడును, విశ్శృలు మొలవవు, వివాహము చేయ విధవయగును, 
మృుతిమెందును. బావులు గుంటలు చెరువులు త్రవ్విన నీళ్లూరవు, యుద్ధము సేయ 
మృతిగలుగును. యాత్ర సేయ తిరిగీ రాసేరడు, కొంచెము శు గక్షర్శములు చేసినను 
చెడును. 
వాయుతత్వము. 


కొంచెము శెత్యముగలది. మిశృజాత్కి పులుస్కు షట్కోణమండలము నీల 


వర్గముగల టై + అంగుళముల (పృమాణచముగల దై ముకు_లాో నడ్డముగ సంచరించును. 


ఇది పరుగిడి చేయదగిన కార్యములకు మంచిది. ఈ తత్వమందు ప్రాణము సంచరించు 
నపుడు చరములగు సకల కార్యములను చేయదగినవి. నూతనముగా నెక్కెడి పల్లకీలు, 
మంచిబండ్ల్యు ఎద్దులు, గుజ్బ్జిములు, ఒంకెలు, ఏనుగులు మొదలయినవాపహానముల 
నెక్కు_ట కీతత్వము మంచిది. ఈబా ఎటనము, మోహనము, విద్వేషణము, ఆకగ్గణము 


యుద్దయా త్రవివాహము ఈ కార్యము లీతత్వమున సిద్ధింపవు- 
అకాళతత్వము. 
బేవజాతి. పృమాణమ్ము ఆకారము రసము లేనిదై 'ముక్కులోపల సంచ 
రించును. ఇందు జపభ్యానములు జేసిన ఫలించును. సక లతత్వములకును సమానమయిన 
ఈ తత్వము అకల్లప మైన ఈశ్వరస్వరూపమగుట చే శుభాశుభములు, లాభనస్ట మేలి 
లేనిదెగ నుండును. దృఢచిత్తులగు యోగిజనులయొక |. యోగమునకు పరదుయోగ ము 
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నిచ్చును. దేవవూజ్క దానము ష్మితిన్ల మంత్రోపదేశము తర్పణము 'నివి -జేయ 


సిద్ధించును. మరియు నీతత్వమునందు మోత్తీమార్లోపదేశము. శిల్బిక్యాస్త్రమ నభ్య 


క్క 


° 


కౌలజానముూ 
ను 


సించుట. ఇవి సిద్ధించును. 


న మా సాదియందు సూర్య'స్వరము నాలు గుజూములు అఖండముగా నడచిన వానికి 
మరణమని జెప్పవలయు. నాలుగుజాములు సూర్య్య'స్వరము అతిభ ర మై నడ-చీన శీ సంవ 
తరము లాయువు. జఒకదినము నడచిన 8 సంవత్సరములు. 2 దినములు నడచిన 
శెండుసంవత్స్‌గములు. తి దినములు నడచిన 6 నెలలు జీవితము, 4 దినములు నడచిన 
4 నెలలు. ఛ్‌ దినములు నడచిన 8 నెలలు ఆయువు. 10 దినములు నడచిన 1 నెల. 
14 దినములు నడచిన ఒక పక్షమాయు ష్యుము. ఒకి నెల నడచిన ఒకె దినము బ్రతుకును. 
చందృస్వర మగిభాగము గా 5 దినములు నడచిన ఒకసంవత్సిరము గోగముతో బగు 

“నును. ర్‌ దినములు చంద్రృస్వర మెడ తెగక నడచిన 6 నెలలవరకునుు 20 దినములు 
నడచిన ఒక నెలవరకును వ్యాధిపీడ కలుగును. జఒకదినమంతియు. విడువక చంద, 
స్వరము నడచిన నాదినమున నే మరణము గలుగును. 


ఇట్లు సూర్యచంద్రులు ఆఅతివారమును పొందినయొడల సూర్యునివలన మర 
అము. చం్యద్రునివలన వాన్టిధిపీడ యని తెలియవలయును. 


ఈరీతిని విఘ్నరూపము-గా వన్నెడి కాలమును కు షధ సేవనము దానములు, 
జపములు, హోమములు, శివహూజ (విత్తశాఢ్యము) మొదలగువానిే జేయింపవచ్చును. 
ఈ యపమృక్యు వు తొలగును, 
| సూర్య నాడి ఒక యహోరాత, విడువక నడచిన రోగము విస్తరించిన నెల 
రోజులకు మరణం, 


సూర్య నాడి 14 రోజులు ఏకతీరున రాత్రి పగలున్ను నడచిన 15-వ దినమున 
నిశ్చయముగా మరణాం. 


చంద్రనాడి రా త్రింబగలు ర్‌ దినములు నడచిన ఆ మేడాదికి మరణం. అధవా 
మహారోగజారితు డౌొను. 10 దినములు నడచిన 6 నెలలకు మహాహానియున్ను 
విఘ్నములున్ను గలుగును. 20 దినములు నడచిన 8 నెలలకు మహాసానితో మగణం, 
ఇళొద నములు నడచిన 80 దవరోజున మరణం. ఇందుకు శాంతి దానధరగ్గములు, తస 


స్ఫుల్కు జపహోమసంతర్నణములు జేసిన వాదోఫ, పరినోరవముగును, 


ల 


సృరచింతామణి. 


| 
\ 


మ వినుమూపింగ ళనాడి రెండు నెలల్సున్‌ విస్తీ గ్రవైయాడినన్‌ 


అనుమానంబును లేక నారు నెలలుండా సెమృతుండాగ చా 
వనిలోమాసము పశ మున్‌ విడువ కావశ్వ్యంబుయీడాడినన్‌ 
త నువర్హాంత ముమృత్యువందును సుమాత థ్యం బుఫవ్రూపార ఏత. 
పకుంబు కింగ శాడిన 

రక్షణ లేకుండుమృతికిరా రాొజుసుమా 
తెక్షణముస్థం ఛనైనను 

ఆతణం బైెననోగమానరుడందున్‌. 
పదిదినంబులుమూడ పట్టుగానడ చిన 

మూడుమాసములోముక్తుడగును 
మూ-*డుమూసములిడనాడుచున్న నునరుడు 

యీుడాదిలో దేహజాడమరచు 
సంవత సరాదినీచంద మాడకయున I 

హోనినొందును మహాయద్భుతముగ 
అషమిదినమి షనాడి యు లేక 

౬ వ, 
కషపాతుతుదకునషమందు 
a) 6... ౬ 

విదియలోనాడివెన కైన నేగుధనము 

తదియదినమిోాడ లేకున్న తట్టుభయము 
నాలుగ వనాడువారంబున డువకున్న 

బంధు వెరంబు చేమహాబౌధగల్లు. 


| పంచమివార స్వర మును 


చంచల మె లీక్రయున్న చెడ్డతనంబున్‌ 
వించినరాజుతో వైరము 
యెంచునుధ ననష్ట్రమౌానుయింతీవినువూ, 
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లే, మ షష్టీ వారము లేకున్న స సర్మీకటంబు 
నటుల సస్తమివారంబునంటు లేక 
నాడిపర మెన దేశాలనంటిదిరుగు 
యీడ వింగళ నాళులీవిధినియుండు. 


తే. భానుమంగళగురుస్థిరంభాస్క-రునివి 
దక్కి-నవిచం ద (దృవారముల్‌ తలఫు నెరుగు 
వొరములయందునాడులువరుస లేక 
మారునడచిన వారి కిమారుతత్వమ్‌, 


శుక్షపక్షంబున గురువాసరంబున నుదయకాలమందలి చంద్రస్త స్వరం ఒఖీము 
ఘను గావలయు. bana గురువారము ప్రా,తేః కాలమందు సూర్య స్వరము 
నడువవలయు, వ చం ల క సూర్యుండు వ 
భేదంబుగా నఫీముఖ మయ్యె నేని re వాటిల్లును. 


యోగవిషయమను. 





యో మనగా ద్రత్యగాత్తకును పరమాత్తకును, ఫఘటా కాళముహాకాౌళములకు 
వలె మైక్యసంబంధము గలుగుట ఆశగా మనస్సు న నేకరీతులుగా సంచరింపనీక తన 
యంటచే మగ్నము చేసికొనుట, ఇంద్రియములను వశపరచ.కొ నేచ్చిత్సము నీశ్వరుని 
యందు లయింపజేయటమే యోగము. 


మనము చేనితో సమస్థపదాగ్గములను జాచుచుందుమో యట్లి నేత్రద్వయము 
రి థి A) త 
యొక్క. చూపునకు బహీ ర్వా్యాప్హీలేకుండ దనను దాను జాచుకొనుట్క నేర్పిన నది 
వరకు గనపడువస్తువు లెల్లను నగపడవు. దీని్చే యంతగ్గుఖవ్యా ప్రీ యని జెప్పుదురు, 
అట్లు మూపెచ్చట లీనమగునో యచ్చటనే మనస్సుసైతము లీనమగును. చూపును 
మనస్సు నెచ్చట లీనముగునో నచ్చటనే సోహస్వరూవముగ నుం డెడు వాయువును 
లీనమగును. అచ్చట]నే మనోమారుతములు లయమవుచున్ననవి. 
యోగాభ్యాసము జేయ దలపుగలవారలు గుహాలయందు గాని లేక జనసంచార 
యున్కు దుర్వాసనయ్య నల్లులు, దోమలు, చీమలు, మిట్టపల్లములును లేక విశాల మై 
యుండు సమభూమియందు ఒత్ఫుకొ నకయుండునట్లు ఫులిచర్ణిమునైన, కృస్తాజినమునైన, 
ఆ “ఆ ని ల 9 < జ 
దర్శాసనమునైన, వ్యస్త్రమునైనను వేసికొని దానిమోద స్థిరచిత్తయుతో పద్రాసనమున 
నడుము మెడ్క తల నిక్కించి యేతలంపును లేక గూర్చుండి యోగాభ్యాసము జేయ 
వలయును. కోపమును దూరముగా విడువవలయును. ఉప్పు కారము మొదలగు 
తామసపదార్హ ములను దినక పాలు నేయి, చక్కెర మొదలుగాగల సాత్విక మధురి 
@ 
పదార్థిముల నే దినవలయును. మితహారమును మితనిద్రయు నుండవలయును! ప్రథమ 
ములో బద్ధాసనము వేసికొని యొక గంట వేపు గదలక కూర్చుండియుండుట కభ్యాసము 
జేయవలయును. 





ఆహార వివరము, 
తేనె 
పాలు ఇవి సౌత్వికాహారములు. ఆయర్వ్యృద్షిని, కరీరశక్తిని, 
“సయ్య ఆరోగ్యమును Se సష్తథాతువృద్దిని, జనమును 
మినుములు = స 


గోధుమలు గలిగించును. 


“షిసలం క్‌ 
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థి 
కారము, పులుసు ఉప్పు స్థడీమి ౧ ఇవి రాజసాహారములు. కామ 
వగిర్కు చేదు చురుకు. *కోధాదులను ప్రబల జేయును. 


వ 


జాములుగడచినది, రొసహీన మైనది, దుగంధముగలది,, 
చలిది ఎంగిలి, అపవి,త తగల పదాగములు. 
గ 


ఈ ఫోజనానంతేరము యో గాభ్యాసము చేయిగిటదు. తెల్లవారుజామున నాలుగు 
తు 
గంటల వేళయే దీనికి (ప్రశస్త మైనకాలము. 





యోగములు నాల్లువిధమిలు :-- 1 మంత్రయోగమ్యు 2 అయయోగము, 
8 హటయోగము, 4 రాజయోగము. థై 
మంత యోగము, 
| ©, ము 
ఇక జం జ 3 STs న తె 
"ఛాష్టనము. డై, :ాపద్ధాసనం "వేసుకొని కన్నులు మోన దృష్ట నాసీక గ్కమందు 
*నిల్సి యిష్షదేవతను ఛ్యానించుట 
లు 
లయయోగము. 


టి 
— 
శ ఇ ల కా. న వా చ అనై 
రగాధాయం తము :=గెగువ నాబికిము జూ స్ప తగిని రెండు. వేళ్ల చెతి రండు 
రాకా ం కాంతా నానా లం. 


చవులరం, ధృములు మూసి తే MED ఘంట, శెంకుము, నిణ, తాళము, పెల్లనగ్రా,వ్‌, 
న్‌ 
మైల, భేరీమృదంగ ము, మేఘనాదము వినబడును. మేఘ'నాదమందు మనస్సు లిన 
టల 


మగును, 


వహాటయోగ ము. 
షణుఖియుద, : = చెవులు రెండు క న్నులు రెండు, ముక్కు- రింధ్కములు రెండు 


మూసి వాయువును శెచకి పూరక కుంభ కాదులచేతిను సాధించి సుషుమ్న ద్యారా సవా 
సార i 
చారం చేర్చుట 


రాజయోగ ము. 


సొంఖ్యము, తారకము, అమనసగాామని మూడువిధములు : అందు, 
4 క్‌ అ 
సాంఖ్యయోగము. 
జాజ్‌ 
సంఖ్యయే సాంఖ్యము. సంఖ్య యనగా లెక్కా. అనగా జ్ఞాగోంగ్రియక ల్లైం 


J { వతుషయుము చ ంశలీ 
రియ ప్ర్రాణవిషయబపంచక ములును, అంత ఃకరణ-చతుస్త్రయిమును అనెడు మ. 


26 యోాగవియము. 


ములును (ప్రకృతియనియను పంచవింశతిత్ర తాతకు జీవుడనియును, పషడ్వింళ 
తత్వాత్మకుడు ఈశ్వరుడనియున్తు ఈ జీ వేళశ్వరస వేళన మే సష్టవింశతీత త్వా తృకచర 
ట్రైవామనియను, ఆపర బ్రహ్మమే నేనని యివ్విధముగా అనుసంధానము చేయుటయే 
సాంఖ్యయోగము. : 
తారక యాగము. 


పుట్టుటగిట్టుట లనెడి అలలుగల సంసాగమను సముద్రమును దాటించునది 
అప - ger ఖ్‌ సాల అదా 4 2 
యును, బృహావిష్ణురు దా,మలచేతి పాొగడదగినదియును, బ్రహ్మహత్యాదిమహాపాప 
ములను నశింపజేయునదియును, కామ(కొో, ధలో ఫ వోహమదమత్సరడం బాదిదురుణ 
ములను సంహారించునదియును, నేను శీవుడ న నెడీ యజ్ఞానమును తొలగించునదియును, 
పర, బ,హుపము నేన నెడు దివ్యజ్రానమువలన గలిగనని రతిశయానందముకు వర్గల్ల జేయు 
CJ a యగ 
నదియనుు వేదముల కడపటిభాగమయిన జ్ఞాన కాండము చేత విచారెంపదగినదియు 


తారకయోగము. 


క. వరుసన్‌ ఖేచరియనభూచరియన 
మధ్యమయనంగ పణ్యఖయనగా 
వరశాొంభవియనగ లవి 
థరలోపలముద లెదుతార క మనకున్‌. 
తారక యోగమునకు ఖేచరీ, భూ-చరీ, మధ్యమ, షణఖీ, శాంభవి అనెడు పంచ 
ముద్ర,లం గలవు. 
ఖేచరీముద.. 


ఆం క నులుమూనీయైనగ డువిచ్చియైెన 
భ్యూామధ్యమమున జూపుమలచినిలివి 
యూర పముఖముగాగ నొనరజూచిన 
నదిఖేచరియనుము ద కీశ వర్య. 


తా. కన్నులు మూసియైనను మూయకయైనను ఉండి చూఫును శ్ర,వ్పీ కనుబొమల 
నడుమను నిలిప మోదిదిక్కు_ననున్న చిడాకాశమును చూచుట ఖేచరీమ్నుద,. 


స్‌ 


| 
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ట్టూ.చరీమ్నుద వ. 


లోచనములుగదలింపక 


యాచార్యో క స్వనాసికా గం బెపుడున్‌ 
నోచరముగజూచిననది 
భూచరియనుము ద్రయగునుబోధశర ణ్యా, 


, కన్నులను కదలించక తన ముక్కు. కొనను మకు. వతో జాన్గుటు భూచరీ 


ముదు, 


మధ్య లక్ష్యము ద,- 


క నులుసగ ముమూసిఘన నాసి కామధ్య 
నీమయందుజూ వుజెదరనీక 

నిలిపిమోదనున్న నిటలంబుగాంచిన 
మధ్య లత్యుమగుగుమారతిల క్ర. 


= కొన్నులు సగము మూసి ముక్కు_నడుమను |గోక్కు_-న వాపులు నిలిపి మీద 


నున్న నుదురును కుదురు జూచుట మధ్యల క్నన్ణముద'.. 


పణుఖీము ద, 


. క గలోచననానాయుగంబుమూన్స 


మలచిభ్యామధ్య మమునజూాపులనువమునమునిలివి 
వరనాదవబిందుచిత్క-ళలగనుట 
షణ్జుఖీము దృయండ్ర్రు సజ్జనులు వత్స. 


- చెవులను కన్నులను ముక్కొ_లను మూసి బహీర్తఖ మైన దృన్షిని మనస్సును 


అంతర్తుఖము చేసీ కనుబొములనడుమ నిలిపీ నాదబిందుకళలను జాచుట 


షణ్యుఖీము ద్ర, జ 


28 


er 


Cy) 


యోగవిషయము, 


శాంభ వీముద్ర, 





శ్లో॥ అంత ర్హకషుంబహిర్ల ప్తి ర్ని మేహోన్సేమవర్డి తా! 
వఏపాసాశాంభ వీముద్రా, సర్వతం,త్రేషుగోవితా। 


అంత ర్లత్ష్యుబహిర 
త్యంత ఏనిశ ్ర లసుద్భప్రియపగ తిపవన 

సంత వి కారముగలయది 
వితయగుచునొప్పుశౌంభ వీముద్రయనన్‌. 


సా, కావదశ వాయువులను మనస్సు మొదలయిన సదునాలు గిం ద్రియము 


లను జయించి కన్నులను తెరచికొని వాపులను చీదాకాశమున నిలిపి 
ఆక ),-డివింతలను జక్కు_గ జూచి చొక్కుట శాంభ వీముద,. 
కనులు రెండుతమముగ దియథమూయుచునురి 
4 © 
నాసికా గృమునందునాటుద్భ్యి 
నిల్సిననమువసనిజ సదాంశం బండ్రు, 
లత ణార్థముయీలత్మ్యు మెరుగు 
నమల న్మేత్రద్వయ మ న్లైంశమిల్లితంబు 
చూపుచేనొసలనుజూటిపరచి 
ప ల 
పొటింపనీదృర్బపాడ్య మి లమ్యీంబు 
లతణంబు లెరుంగులక్‌్షణముగ 
నేత్రములు క్రిందుమోదుగానిక్క- బెట్ట 
చూపుభ్యూయుగ మందుననూటిపర చి 
లలనయిటువంటిపూర్తి మలత్యు మెరిగి 
సలలి తానందసంపత్స 9సాదమొందు. 


శాంభ వీయు దృకు లక్ష్షనములు మూడువిధములు ; అనగా అమావాస్య, పాడ్యమీ, 


పౌగ్గమి, లక్క్యములు . 


అమావాస్య లత్యుము. 





కనులు మూసి నాసి కా గృమందు దృష్టిని నిల్పుటు. 


ఈ 


పాడ్యమిలక్ష్యము. 





బో జ “7 9 eu యన్‌ ఇ 5 ర్తి 
వెలుపల తం భాగ నాసి గుం గరగ దృషిని నిలఖ్బుటు. 
| (అ =) ar) 
పౌగమోూలక్ష నను 


a న్‌ ఓ 
నేత్రములు (క్రిందుమోదుగా నిక్క బెట్టి నాసీకాగోమందు దృష్టిని నిల్పుట. 


ఉపవాసీకిని, తిండిబోతుకు, నిద్రుబోతుక్కు నిద్రబోవనివానికి యోగలక్ష్య 
ములు అగో-గ ములు, 


మిత భుక్తికి మితని దృయునకు యోగలక్షఫ్టములు నోవగోము. 


అంతగ్లక్షృసము చే చగమకళయందు మనస్నును చేర్చి శిండుజూములు నిష 


గ 


సలుంభున లెన; ప 


() 
సంచము ద దృలచే ఓ,0కాగముందూ డకవిననాడయులను, చిన్పిందనును చిత్క 
అము ఆరించ కస 
నాదబెంగఃక ళలను దర్శించుట చే ఇగతిశయా నందము గలుగును. 


నాదవిందుకళోలను ఫీక్ఞించుటచే మనస్సు అయించి సచ్చిచాన ందనిత్యేనిగల 
సరబహ మై యుండును. 
స్ట జాలీ 6. _ 


నానపిందుక ళ్ళ దగ్భనములేకి మనస్సు వాంచల్యము కట్రదు. 


గా జయో ముచేత నే నూన నేం గాయ పనులు వశముచేసుకొ నబడును. 


నాదబిందుక ళ లయొకి ,_ అనుభ వానందము చే మనస్సు నశ మగును 


పృణనదశ విధ నాదములు 


వ న్‌ 9 జ 
షణుఖీము ద, చేత "చండుచెనలను మూన ఆగొంస ళ్‌ 


మో్రోయును. 


ఎత. చిలి చిణిచిణి, ఘంట, శంఖు వీణ, తాళ వేణు భేరి మృదంగం, మేఘ 


నాదయమయులు పగి ¢ 


80 యాగవిషయము. | 


అ 4- ఉ - మ=ఓంకారము. హృదయమందు ఘంటానాదమువ లె (మోయను. 
హృదయమందు ఓ ౦కారనాదమును వినకి' మనస్సు నిలువదు, 
కనులు రెండు మూసి భ్యమధ్యమందు దృష్టి నిల్పి చిత్శ_ళలను చూడవలయు,. 


మనస్సునందే సంచాకాశములు గనవలయును. 


పంచాకాశములు. 


హృదయా కాశ ంబునందు గుణరహి తా కాశం, సరాకాశం, మసోకాశం, 
తత్వాకాశం, సూరాష్టకాశం. ఇవి పంచాకాశములు అవశోకింపవలయును. 
వంచాకాశములమధ్యను వెలింగెడి చిత్క_ళ్లలను తెలియవలయును. 


పంవాకాశమధ్యమందు చిత్క_ళ్లలు పలవిధదీస్తులవలె (ప,కాశించును. 


అన 7౧" మణికాంతులవలె, సూర్య ౩ాంకులవ లె ఫె నుమండఅలముపగిది. 


ఇ గాదుధన్హి ఉదయా-వలముమోద జ్ఞూననూర్వు డుదయిం-ఏ పమృట తా నెయ్య 


టీ ౧ 


వలుగును. 


ఫాలమునను దృష్టి చే జాగృత్స ్రష్న సుషుప్లు అనెడు తపురములణను దహీంచి 
వెూక్షస్వరూపు డే "ను. 

హృదయా కాశమధస్సమందు అగ్ని మండలము పుణ్యా పాపమి క,కర్గములు భస్తయు 
జేయును. 


(ప్రణవమాత్తేముచే మనస్పంబంధములైన విషయములను దహించి (బృ వోనంద 
రసమును పానము చేయవలయును. 


చం ద్క సూర్య, అన్నీ | తృివిధమండలములక్రు ఉరత్ప్సి న మైన హీగణాయ 
మండలము దృశ్యమగును. 
సూర్య, చంద, అగ్నిమండలములవ లే హిరణయమండలము | ప,కాశించును. 


పీరణ్ఞాయమండ లము మ (కు, కాశించును. 


మహా తేజస్సు భ్యామధ్యనుమోదుగ గనపడును. 
భగామధ్యయందు హృదయా కాశంబున గనుపీంచు వియన్తండల, ల్‌ో 
నుండల, మేఘమండల, విద్యు నృండల, తా రామండల, బజోగ్ళతిర్శండలు నూర్యమండల, 


| ఆ ఫకాళా కం 831 


దృమండల్క ఐహ్నీమండల, హి రేర్ణాయమండలంబులను దశమండలంబులం దశవిధ 
నాదంబులు గని విని నిర్వేక ల్పనివ్షను త 


నిర్విక ల్పనిష్ట చే మనఃశ్చలన ముడ్డుగక నిశ్చలనము గలుగదు. 


హంసతత్వము "తెలిసిన పా,అవాయువు, బుద్ధి, మనస్సు కదలకుండును. 


త లో 


హాంసచ 


రియ మనస్సునకు పర బ్రహమునందు కూటమి చేత శోభల్లు ను. 


సాలశరీరయుయొక్క_యు, ' ప్రాణవాయవుయొక్క_యు అగ భాగమందున్నటి 
బుద్దిమే బిందువు. బిందు వందు తేజకిల్లడు పర మాత్తయొక ,_ (పృతిశాయీయెన జీవుడే 


i ప్రాణాదివాయువులయొక )_ ధ్వనియే స రారు 


నాదబిందుక శిలయందు గనబడెడి అభిమూనియైన వుని కనుపురుషుడె పర 

సపాసన గౌ చూపులు సటలమందు నిల్పి పణవనాదమును చిత్క_ళలను 
దర్శింపవలయు. 

(పృణవవా చి మైన పర, బ,స్మాము ఆధార దక్రిము మొదలు సహ సొా,ర చక్రము 
వరకు నిండియుండును. 

నాదలయసస్థానము సుషుమ్న దేశము. 

పా,ణవాయువు మనస్సు బహమం దైకస్రమగును, 

శేచక వూరక'కుంభములు చే మనస్సుతోడ జీవవాంస సంచరించు. 


'ప ణవాంగ మైన జీవహంస మనోమారుతములతోడ చేరి ఆరుచకములయందు 
గెవారా ,కు,లందు ఇరువదియొక )__ వేల యారునూరుమారులు సంచరించును. 


ఊశథా(సనిశా(సవాయు వులు కుడి యమెడమచనాడు లందు సం చరించును. మనసా 
వాయువులను జాచుచు సార్యకాలము మధ్యమాగ్దమగు సుషుమ్న నాళమును జెంది 
ఎం-చరిం చును. 


ఈడపింగళనాఢులకు పరమై సుషుమ్న చనాడినాళము దీవించును. అందు 


హాంసుండను పరబ్రహ్మము (ప,కాళించును, 


తొ సవ ఈశ్వరులును పర్య బ్ర హామం దైక్టమగునప్పుడు తనరూపము-గా జేయును, 


ఎ 


జీవుడే బిందువు, జ్యో తే నాదము, 
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జీవరివుాసంగమే కళ. ర్ట 


కళ్ళ తానె తానె చలిగడి పర్య, హృమందు వకస్యమందును. 


నాదబిందుక ళ పరగ, బ్రహామందు మిళితము. 


అఖండపరిపూ గ సచ్చిదానందపర హమై వెలుగుననసుటు. 


హంస నాదబిందుక ళలతో మన$ః,పా, ఇంపులయిందె గితయుబై తురియ్యం 


బనియు, వుస్ననియనియు, అమనస్క-_ం౦బనియు నిర్వికల్ప సమాధియమవును. 
తారకయోగ ష్‌ అనుదినము రెండుజాను లలవాటుబేసిన న్లిర్దిలశ్చలచ్చిత్సివృ తీ 
గల పురుషునకు ఆరుమాసములకు మందృప్ర జ్ఞానకు, సంవర్సిగమునకు మూ థాగ్తునక్రు, 


ప న్నెండుసంవత రములకు సిద్ధించును . 


సమాధికి విఘ్నములు, 


రోగము బడలిక, సందేహము, అజా గృిత్క సోమరితినము, విషయిలోలఅత్విము, 
తప్పఖి పాయిము, స్థిరము లేమి, బాధ, హానత్విము, జాడ్యము ఆయాసము, దగ్గు 
ముదలుగాగలవి. ఇవి యున్నప్పుడు సమాధులు చేయిగిట్టదు. ముస్తుంద.గా (పలి 
బంధములను నివి వేసికొని సమాధినిష్టలకు బోవలయును. 


విప స్ట 
చక్ర, పషయము 


(పృత్యత్షృముగ గనబడెడ యీ సూలదేహమందు మూలాభారమునుండ కెపా 
న 
లఅకుహారయువరకు వీణాదండయువలె నెక వెన్నెముక యుండును. 
శరీరముయొక్క_ వేనకభాగమున వీణాదండమువలె శరస్సుపర్యుంతమును చెన్నె 
ముక యున్నది. దానిని బ్రహ దండయని జెప్పుదురు. 


వే న్నెముకమణన్యను గొట్రమువలె సూక్షురాపముగ నుండు రంధృమును బ్రహ్‌ 
నాడీ యందురు. ఆనాడి ఈడవంగళ నాడులకు మధ్యనుండినదె సుషుమ్న యును 
3 ఆ అస నా జ అ ౮ పః 
పెర బరగుచున్నది. ఈ సుషుమ్నయే (బన్మా త్రిక చతిపాదక మైనది గనుక బ్రహ 
నాడియని జెప్పుదురు, ఈ సుషుమ్న కంతెగతముగా కుండలినీ శక్తీగలదు. 

ఈ వీకాదండమునకు వీణకు మెట్టువలెచే యొక టిమోదసుకటిగా ముప్పది 
మూడు పూసలుండును. అందు మొదటియేడిటినే మెడవూసలని కడమ నిరుజపారీ 


టిని వెన్నుబూ'సలని జెప్పుదురు. ఈ వేన్నెముకశే య్రన్గాదండి. మేరువనను సేగు, 


వ్రృథమభాగము. 88 


తీ 
ఈ పూసలనడుమ నాళముండును. ,అదియె , సుషుమ్ను నాళము. ఈ నాళముగుండ 
సుషుమ్న అఫోముఖముగ మూలాభారమునకు వచ్చి మనస్సును విషయములకు పోవు 
నట్లు జేసి తాను తిరుగా యూర్ధ్వముఖము గా వ్యావించుచు వెన్నువూసలను మెడ 
పూసలను దాటి ెద్దనాళముతో గలియును. ఈ సపెద్దనాళమునశే _బృవ్మరంధ,మని 
సేరు.® ఈ సుషుమ్న సర్పాకారముగా నున్నందున వెన్నుపామని జెప్వుదురు. ఈ 
సుషుమ్న కడుకోమల మైనదియు బహువృదువైనదియును గావున చేయపాయమును 
గలుగరుండ శిరస్సున ందలి కపాలకుహాగమెడి దట్ట మైన యెముక ల పెట్టె లో నిమడ్చ 
బడి యతీజాగృత్మతో గాపాడవలసివచ్చెను. ఈ సుషుమ్న యుం డెడుస్లైనము బ 


రం భ్రము. ఇదియె పాఠాఛారము. 


శరీరముననుండు ముఖ్యములైన నూరునాడులలో "మెక్కొ_క్క_ దానికి నూ శేసి 


అ 


శాఖా నాడులును అం దొకొ,-కగా శాఖా నాడికిని 72,000 సూక్ష నాడులు గలను, 


నాడు ల నేకముగా గలవు. అందు ముఖ్యములగు పగింటిలో అతిముఖ్య మెనవి 
మూడు నాడుల : అనగా, 


1. సుషుమ్న:---అతికోమలమును సుకుమారయుతి యీడవీంగళలను నాడు 

అతో మూలాభాగమునుండి యూగముఖముగా బోయి కుండ లీ శక్తి యను పేరతో 
yp 

గపాలకుహాగమున బ్ర వేశించి యచటనుండి నాలుకకొనకు జేరి సగస్వతి యను పేరట 


బ్రిసీద్దమగుచున్నది. ఈ సుషుమ్న పళశ్చిమా ఖముఖ మై భ్యామధ్యమందు నీడవీంగళ 


నాడులతో గలసీయుండును. అ సానమే ,తీ వేణిసంగనుము, ,తికూటము, ఆజా 

గ్‌ eS, టై! ? ద 

చృక్ట్కము నని జెప్పుబడును. సుషుమ్న 'తెల్లనిరంగుగలది. గాన శుక నాడియని పగ 

అద నం క ఇ చ 

బ్రైహామునుగురించిన జ్ఞానమునకు సాధకము గావున బహనాడియనియును చేప్పు 
బడును. 


2. ఈడ :._.ఎడమముకుు-ననుండి వాసనలను గృహించును. ఇదియె చంద, 


నా ఈ నాడి ముక్కునుండి కపాలముదనుక పోవును. గనుక వాసనలను 


డ్‌ 
' వాంచ జేయును. 


(౫ 


8. 





నూర్య 
నాడి. ఈ నాడియు ముక్కు-నుండి క పాలముదనుక బోవును. గనుక నిదియు వాస 





Po 
నలను గృోహింపజేయను. "ఈ యీడసింగళ్ల నాడులు సుషుమ్న తోగూడ నాధార 
చృక్కమునుండి యూార్భ ముఖముగా బోయి భ్యామధ్య మందు జేరి గంగా యమునా 
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యను పేసుగలవి యగును. వీనివలననే (ప్రాణవాయవునకు సంచారము గలుగును. 
గంగా యమునా సరస్వతులు గలియ స్థానము గనుక భ్యమధ్యుమునకు త్రి, వేణిసంగమ 


మను పేరు గలిగను. 


చెవులు, కన్నులు ముక్కు, నాలుక వీనినుండి యేడునాడులు మేదస్సు 
(మెదడు) నందు సుషుమ్నుతో గలియను. ఆస్ట్రానమునే బృహారంధ్రమనియు స్టస్త 
పథయనియం జెప్పుదురు. అచ్చటనే సహస్రారముండును. శో, త,చతుర్షిహ్వు 
(ఘ్రాణములనుండి పోవునాడులు కొలియస్థానము గునుక దీనినే దళుష్పథిమనియ., 
(శృంగాటక్సో మనియు జెప్పుదురు. 

వరంద్తి 


ము :---భూపతన మైనతోడౌే బిడ్డలకు నడ సెత్తిని మృదునైనగుంట 
(భూపతన మైనది మొదలు బిడ్డలకు మాడున జమురు బెట్టి పససప్రరాచుట యాఇ"గమని 
సర్వత్ర, "తెలిసినవిషయ మే. ఇట్లు దినదినమును జముగు రాయరాయ నాగుంట వూడి 
శ్రి 
లు 
పడును) యొకటి యుండును. ఆ గుంటకు దిగువతేట్టున మెక కమలముండును. దీని శ్రే 
సహస్రాారకమల (ఈ కశులమున కే (బృహ్మరంధ్ర 
మధ్యనుం డెడినాళమునకే సుషుమ్నునాళమనియ.0 చేరులు.) మని పేరు. శిశువు 


కనబడమకుండును, పండ్రెండు సంవత్సరములకు నెముక్‌ లన్నియు నతుకుకొని తల ౫ 
మనియు, ఈ కమలముయొక b= 


సక మాలో నున్నప్పుడు ఈ కమలము వికసించియుండును. ఆ కారణముననే గర్భము 
లోని బిడ్డలకు చేడవమా'సము మొదలు భూపతనమువరకు జ్ఞానము మెండై భూపతన 
మైనతోడే యజ్ఞానమనెడి నూయ యావరించి యీ కమలము ముకుళించుకొని 
పోవును. 


మూలాధారంబునమ్‌ నెనిమిదంగుళశములమిద సుషుమ్న నాళము ననుసరించి నాడి 
చక్రృమున్నది- ఆ నాడిచ క్ర్రమునుండి కుహూనాడ్తి సీనీవాలీనా డి, రకా హయ నాడి 
యను మూడునాడులు నధోముఖవ్యావనముగ లవైె యుండును. ఆ నాడీచక్కమునుండి 
యెనేక నాగులు లూర్భ్‌ ముఖచాన్ట్రీపనముగల పై యుండును. నాడులకు గూడలిస్థాన మై 
వానిలో గొన్నిటి నఫోముఖముగను గొన్నిటి నూద్ధ్యముఖముగె ను వ్యా వీంప జేయు 
మధ్యమస్తానము గనుక నాఢీచక్కమని జెప్పబడును. లొ మైముకకును వీణాదండమున 

G (WU —- 
కును మధ్యను అధోముఖముగ వ్రేలాడు మాంసవిండమునే హృదయమని జెప్పుదురు. 
ఇదియె హృత్పుండరీకము. ఇందు జీవాక్తయుండును. మేదస్సునుండియే సుషుమ్ము నాళ 
డ్వారమున నిక్కు.డికీ నాడులు వచ్చును. చురియు నీ సుషుమ్ను మూలాధారమునుండిి 


పథమభాగము. లీర్‌ 


తీరిగి వెళ్తునపుడు తనతోడ నుండెడీ నీడవింగళయను నిరుచేడియల నిరుపృక్కు_ల 
నిడుకొని నూరునాడులతో ననావాతమునకు వచ్చి యా నూరునాడుల నక్కొ_డ విడచి 
యూగ్థముఖవ్యాపీనియై. శరస్సునకు బోవును, మరియు పసిబిడ్డలు గర్భములో 
ల దల్లి భుజించిన యన్నపానాదులరసమును తేమ నా ఖియందుం డెడి 

తీగాగుతడ గ్రహించి యందువలన వృద్ధి నెందెదరు. భూపతన మెనతోడోడన నా తీగను 
ల. గర్భమందున్న కాలములో వాగింద్రియ వ్యాపారము లేదు. నోటితో 
దినుటయును లేదు. ఈ తీగయే తసగృహణమున కాభారము. ఈ నాఖినాళమును 
నవద్వారములకం౦ కొ మించిన యొక ద్వారమని జెప్పుదురు. 


త 

వీ*కు తంకులవఠి నీ వీణాదండమునకు క్‌ తానమునుండ కపాలమువరకు 
నెకటిమోద సెకటిగా మూలాభారము, స్వాధి స్థానము, మణిపూరకము అనా 
హతము, విశుద్దము, ఆరక్ట్జేయము, సహస్రారము ననెడు సప్ప్తచక్కంబులు గలవు. 
అందు మొదటియారును షట్క_మలములని యెన్నబడును. సుషుమ్న నాడి నీ యారు 
కమలఅములగుండా సంచరంచును. గనుక ని యారుకములములకును సుషుమ్న నాళ 
మందలి నాడులతో సంబంధ ముగ లదు. 





A మూలాధారంగుదస్థానం స్వాధిభ్బానంతు మేవానం! 
నాభిసు స్తుమణిపూ శాఖ్యం వాదాయాబ్దమనావాతం। 
తాలుమూాలంవిశుద్ధాఖ్య మాజ్ఞాఖ్యంనిట లాంబుజం! 


అప జధ్య అర్య రా స్త 
సహ స్రాారంబ్ర,హరం ధ్ర, మిద్యాగ మనిదోవిదుః॥ 

1. మూలాధారము ఇకాగుద వ్రానమంబు నాల్జ్డుదళయులు గల క మలముండును, 
వు శృ షు స అనెడు నాలుగును బీజములు, ఈ కమలమున కధిపతియగు గణపతికి 
అజపా గాయ త్రీమంత్రజపమున ఆరువందలు హంసలు 'సమర్షింపబడును. ఇది పృథివికి 
స్థానము గాన దీనికిని ముక్కు-నకును సంబంధము* ఇది మలవిసర్టనమునకు గారణము. 
(అపరంజీవస్నె) విషయంబులు == సుగంధ, దుర్గంధ, సుగంధీమి శ్రాదుర్షంధ, దుర్షంధ 
మి శృాసుగంధంబులు నాలంగుదళంబులు, 

మ. స్వాధి స్థానము : $—మూ తే త,చ్వారమందు ఆరుదళములుగల కవమలముండును,ః 

MR. 00 పనా 
బృ భ, ముయ్యర ల యనెడు నారును భీజములు. ఈ కమలమున కధిపతియగు 


సరస్వతితో గూడియుండు శ్రుహూకు అజపా గాయి [ మం త్రీ జపమున ఆరు వేలహుం'సలు 
'సమర్చింపబడును, ఇది ees స్థానము a Mee నాలుక కును “సంబంధము. 
ఇది మూత్ర విసర్ణనకు శుక్లశోణితములవిసర్టనమునకును గారణము. ( తెల్లనిరంగు విష 
యంబులువగరు, తీప్కు ఉప్పు కారిమ్కు చేదు, పులుసు అని ఆరుదళంబులు. 


8. మణివూగకము :-నాఫభీయందు పదిదళములుగ ల కమలముండును. డృఢ, 





ణా తే థ్కద్కధ్క,న్క, పృ ఫ అనెడు పదియను బీజములు. ఈ కిమలమున కధిపతి 
యగు లక్షీతో గూడియుండు వినునకు నజపా గాయ తీమంతే జపమున ఆరువేల 
= లం VJ 
హంసలు 'సవార్చించిబడును. ఇదె అగ్నికి నైనను -గాన దీనికిని గన్ను లకును సంబంధము, 
ఇందలి యగ్ని భుజించిన సమస్తప దార్ధములను జీర్ణము జేయును, ఇదియె చిత్తియునకు 
స్థానము. (ఎజు జనిరంగు విషయంబులు _ తెలు ప్ర నలుపు చసప్పు ఆకుపచ్చ ఎఅుషప్ర్ర, 
మిము లావు, సన్నము, పొట్టి, పాడుగు పదిదళ౦ంబులు. 


4. అనాహతము :--వక్షస్థలమందు లొ వ్యెముక కును వీశాదండమునకును మధ్య 





నుం డెడి హృత్సద్యము. ఇది పండ్రెండుదళ్లములుగల కమలము. క్క ఖ్క గృుఘ్క జ్బ 
చ్కృ ఛృజృుర్ఫ్యు ఇ, టు ఠ అనెడు పండెెండును ధీజకములు. ఈ కమలమున కెధిపతీి 
యగు పార్వతితో గూడియుండు ర్ముర్రుునకు అజపా గాయ, త్రీమం త్రజపమున ఆరు 
వేలహాంసలు సమర్పింపబడును. ఇది వాయువునక స్థానము గాన దీనికిని త్వగిర్ధదియి 
మునకును 'సంబంభము. ఇదియె (పాణవాయు సంచారమునకును అహాంకారమునకును 
స్థానము. (ఆకుపచ్చవచ్నె) విషయములు శీత, ఉస్ట్ర శీతమి శొష్టు ఉనమిశశీతి, 
మృ క రినస్సర్శ్భంబులారును అల్ప అధీకంబుల చేత పం డెండుదళంబులు. 

కంఠమునకు గ్కీందుగను బొడ్త్డునకు జా నెడు మొదుగనుండి యఫోముఖముగి 
(వ్రేలాడు మాంసనీండమగు హృత్ప్స దృమందు పరమాత్తే యున్నాడు. 

కొట్రబడకయే' (మోగుచుండెడు ననాహతమందు శబ్దము పుట్టును. ధ్వని 
రమండుట వలన శబ్దము కలుగును, ధ్యానియందు వెలుగును. ఆ వెలుగునందు మనస్సు 


నున్నవి. మనోలీనయెన చోముక్తి కలుగును. దీనినే యమనస్క_మనియు జెప్పదురు. 


మనసును స్యాధీనముచేసుకిొనుటకు మున్నందూగా నునాహతీమందు దృష్టిని 
నిలివినచో శబ్దమంతయు నగాగి 
సము చేయనుజేయను (పృణవనాదము తగ్గీ స్వప్ర,కాశము గనబడును. దాని నేక 


జోోతియని జెప్పుదురు, 


(ప్రణవ నాదమను ధ్యని వినబడును. అటుల నభ్యా 


పృథమభాగము. క్ర 
é ఇ 
ఎమ్షట హీరణయ కోళశమగు bower se నిజమగు "స స్వరూపను 'జెలియును, 


అప్పటికిని సాత్విశాహం కాగముండును. మనఘ్స పర శ, హామును జూడ లేక పోయి నను 
పర్మ్యబ్కహమం దైకి మగును. ఈ చక ప్పుడు నొట్టబడక యే దశవిధ(ప్ర, ఇద నాదములు 
మోగు చుండును. గనుక అ నాహత్‌ చృక్ర్‌ మని జెప్పబడు చున్నది. యాకు 
యో శ్రాభ్యెాసముగ లవాంశే తెలియును. నాదమనణగా మాలాఛారమునుండి హృదయ 
c hr J నప న్‌ 53 జక జ 
మున బుట్టిన సంగీతధ్వని. క ండలీయోగముచేత 'నాదబ్రహామును లేవీ యానందమును 


జెందవలయును. ॥ 


ర్‌. విశుద్దయు :---3 ౦ఠ స్థానమందు బదియా ుుదళమయములం గల కు లముండును. 
వ 





ఆఅైా అ, ఇ, ఈ, టా ఠా బ్ర బూ గ లా, ష్‌ వ, చ శ్రా అం అః అనెడీ 
పదు'నారును వీజములు. ఈ కిమలమున కధిపతియగు నీశ్వరునకు నజపా గాయత్రీ, 
, మంత్తేజపమున వెయ్యిహం౦ంసలు 'సమర్పింపబడును, ఇది యాకాశహం'సము గాన 
జవులతో సంబంధము గెలిగియండును, ఇదియె మనస్సునకు హీనమయు. సమస్తభూత 
యులయందుం డెడ్‌ యాళత్తే సహ (ప్రాగమందుండి వ్‌ తటి పదియారుదళం 
యులను. వీశ్చైించుచుండును. (నీలవర్షం) విషయంబుల్యు--అ కారాదిపోదళశస్వరూప 


శబ్దంబులే వోడశదనింబులు. 


6. ఆజ్ఞా చ క్రిము ఏ--ఖభాామధ్యిమంద. రెండుదళ్ల ములుగ ల కమలముండును,ః 
హం, శం యనునవి వీజయులు. ఈ కి మలమున కధపతియగు సదాశివునకు నజపా 
గాయ (గ్రీమం త్ర్క,జపమున వెయ్యి హం'సలు సమర్బింపబడును. ఇది బుంద్ధికీ సానముః 
క కంఠము gg మైనను సక లేం, గి దియవ్యాపాగములు చె చెయుటయందు ఆకా 
చక్రమునకు వచ్చును ge మనస్సునకు విషయములు గల సంక ల్పవికల్పము లే యీ 

చృక్కిమునకు రెండుదళములని చెప్పబ డేను. (మాణికి సివగ్ణము) విషయంబులు= 
సంక ల్పవిక ల్పములు రండుద శ ంబులు. 


మొదటి యెదు ఇక్కంబులయందు హఠ యోగులు (క్రమము 
వోయునిరోధము జేసి అభ్యనించెదరు. రాజయోగులు ల 


స్రారచ,క్రముల 
యందే అఫా్యసము జే సెదరు, ఇదియే ముక్తికాంతకు స్థానము. ఇచ్చిట ముక్టికాంత లేక 


జ్ఞూూకాంతతో సంయోగ మే జీవన్లు క్షి. ఇదియే జివేశ్వ నైకెరిము. దీనినే త్రి 
మనియు జెప్పుదురు. 


స్‌ 


38 యోాగవఏిషయము. 


f 

కుండ లీ శక్తితాప మైన బెందుతత్వేము జగచ్య్యాపారవృ్తి గలిగినప్పుడు నిలువ 
నాధార మైనందున మాలాఛారమనియ్య ప్రభావము చూప తనచేత నధిష్టింపబడుట 
వలన స్వాధి సా నమనియు, సాధకుడు తన్ను నారాధించుసమయమున మణిమయంబ. లై 





యమోగుచుండు అండజలు కడియములు, కిరీటము, భుజకీర్ణలు మొదలగు నగలచేత 
తనళరీరము నిండించెడి స్థానమగుటవలన మణిపూరక మనియు, సాధకుడు వూజాకాల 





మందు విఘ్న కారులగు దుష్రభూత భేతాళ రాక్ష సాద లపోకికు మంగ ళ వాద్యములు 
చేయట ప్రనీద్ధము గనుకి సాధకునకు సాహాయ్యముగ కొట్టక నే చిణ, చిణిచిణి, 
ఘంట్క శంఖ, వీణా తాళ్ళ, వేణు భేరీ మృదంగ మేఘధ్వనులు కలుగుచుండుటవలన 
అనాహతమనియు సాధకుడు శుద్ధస్పటి కాకృతిగా తన్ను భ్యానించుచోటగుట చేతి 





విశుద్ధ మనియు, తనయా 


క్ట చెల్లించు. స్థలమగుటవలన యాజ్ఞాచక్రమనియు, పడ్చక్ర 





ములకు బేళ్లు గిలి గెనుం 


ఆ తి న ఆక న జ చ డి ఆరూ) [జ 
సహ (స్ర్తారియి ఈ కి ముల మాజ్ఞాచక్కెమునకి మోదుగ గపాలకుహరమం 


దుండును. ఈ కమలమున శినిమిదెదళములు గలవు. ఒకొ్కొా-క్క్యా-దళమునందు నూట 





ఇరువదియెదు శేగులు. అట్లు కెమలమునకు వేయ్యి రేసులు కలిగియుండును. ఈ 
చకా ధిపతియగు పరమాత్తకు అజపా గాయ త్రీమం తృ జపమున వెయ్యిహంసలు 
సమర్చింపబడును. ఎనిమిదిదళములు గలిగియండుట చేత నష్ట్రదళపదిమనియు, వేయి 
రేకులు గలిగియండుట చేత సహషస్తారమనియు జెప్పబడును. 

దౌడలమధ్యను స్త్పనమువలెనే వ్రేలాడు మాంసఖండముండును, అది కె పాల 
కిహరమును జల్బుకొని వలు పలికి వచ్చి వేరుగా గెనపడు చున్నది, ఇదియె బహ 


స్వరూప ప్రా,ప్పీకి మార్గము, దీనినే కొండనాలుక యని జెప్పుదురు. 


స్త పంచాతరీస్థానములు. 


న కారము. . . పృథివీతత్వము - ఆధారచక్కము. 





మకారము.. , ఆవోతత్వము - స్వాధిస్థానచక్కము. 





శృికారము.. .అగ్నితత్యము - మణివూరచక్ళము. 





వాకారము. .. వాయుతత్వము = అనాహత-చ కము. 





య కారము. +. ఆ కాళతత్వము ~ వికుడ్దచ కము. 





ఈ యన్నిటి సంఫుటీకరణవు సహస్రారము, 


(వృథమభాగము. 89 


పరమ్షూాత్త స్థానములు, 


పరమాత్త- స్థూల శరీరమందు ...లొ మైెముకకును వీశాదండమునకును మధ్యను 





వ్రేలాడు మాంసఖండముందుండును, * 
నూత్న శరీరమందు. .. నే త సానమందుండును. 
వే (WG 





కారణశరీరమందు... ద్‌"'డలమధ్యిను య్రైలాడు మాంసఖండ మందుండును. 





దుహాకారణశరీరమందు. ,  కపాలకుహరమండలి సహ స్త్రారచకమందుండును. 





శరీరరహితమందు. . .'సర్భవాన్టిపక మై యంత కాస ములక సర్వా, 





నిండి నిబిడీకృత మై యుండును. 

తాలువులమధ్యను చేలాడుచుండేడి మృదువగు మాంసఖండమునుండియే యో 
గానుభ వయుగలవారలకు సుధ (అమృతేము) (సృవించు చుండును. ఆసుధాపానమందలి 
నినంతరసుఖము వారికీ “తెలియవలెను గాన ఇది పరమాత్త స్థానముగా నెంచబడినడి. 

తకం క్రుయునపుమోధి పం డెెండంగుళములదూరమున సహ్మస్ర్రారచక్క్‌ షు 
డుటచేత నిఏ ద్వాడశాంతమని చెప్పబడును. ఆజ్ఞా చక్రి మునకుషైని నెక్‌ యంగు 
థమువరకమిె శకియని, దాని పెని మూడంగుళముల వరక వ్యాపీని నియన్సి ఆవల నాలు 
నంగుళములడదాక "సమన త ఆ మోద నాలుగంగుళభముల వరకు నున్గనియనియ 
సుషుమ్న కు చేరులు. 

ఈ యసష్ట్రదశ పద్దమందు హంస. 


1. తూర్పుదళముమోద వాలిన_ప్రణ్యామరియె స్రణ్యకగ్గములను జేయ దలంపును; 





ఆగ్నేయదళముమోద వాలిన---ని దా (దా, లస్యములు సోమరితనమును ; 





క్‌ 


వశ్చీణ పుదళముమోద వాలిన___కెగార ప్రపనులు చేయ తలంప్రను ; 





నె బుతిదళముమోద వాలిన పాపకగములను జేయ దలంచును ; 


| 


న న 
2 


శీ 


పశ్చిమదళ ముమిద వాలిన--ఆటపాటలయందు దలంఫును ; 





6. వాయువ్యదళముమోద నాలిన--గమ నాగ మనంబులు చేయ తలంచును ; 





1. ఉఊత్తరపుభళ్లముమోద చాలిన_సంభోగ ములయం దిత్సయును వివిధ పదార్థ 





ముల ననుభవించవలెనని తలంచును ; 
శా ప, ఈశాన్యదళముమోద వాలిన---అన్న దానము, (దృవ్భదానము, భూదానము 





మొదలు గాగల దానములు చేయవలయునని దలంఛును; 


శ యోాగపీషయము. 


కమలమధ్యమందుండిన.. వైరాగ్యము, పగ్గమోపశాంతి, శమదమోపరరతి, తితీక్షూ 


(కొ జ్రాసమాభానములు మొదలగు సత్వగుణములును ; 
కృమలముయొక్క-యృగ్యమున---అనగా  గేసరములయందుండిన జాగ్తదవస్థ 
న మన వ తన ప FI ఏ 
యును; 


ఆ శేసరములమధ్యు దుద్దు పై మైనుండిన--- స్వప్నా వస్థయును ; 





పదనాళమున దిగిన సుషుపనవసయును గలం గును. 

ఈ పద్దమును విడుచుటమే తురీయ్యము. అదిమే సన్యాసము. అట్లు గాన 
మనస్సు నూర (ముఖు వ్యాపసము చేసి మెలన మూలాఛాంంబు దాటుటవలన పృథివీ 

న నూర ల్ల 
తెత్ఫేంబు జయంబగును. ఏమట స్వాథి స్థానక మలంబున శెకి్కి_ యొక నిముషముండీ 
యంత నదియు నతి క మించుటవలన జలతత్వంబు జయంబగును. అనంతిరము మణి 
వూరక _మలంబున ద్ర వేశించి యందుం డెడి సమానవాయువును గూడి యా కమలము 
దాటుటపలన తేచోతత్వంబు జయంబగును. అంత ననాహతకమలంబు చేరి యందలి 
పా,అవాయువును గలసి యా కమలమును దాటుటవలన వాయుతత్వంబు జయం 
బగును. విశుద్తక మలంబుం జేరి యందలి యుదానవాయువును గాలనీ యా కమలమును 
దాటుటవలన నాకాశ తత్వము జయంబగును. ఆ విమట నాజాచ కి ౦బు జేరి యందు 

—¢ - ళీ తా ఓ౬€/ 

స్థిరముగా నిలచి మట్టు మధ్యాహ్నమందలి సూర్యునివ లెనే నివాతస్థానంబు (గాలిలేని 
చోట) నందుం డెడి పాట బోలియుండి యదియం. నతిక్ర్రామించుటవలన మనస్పత్వంబు 
జయంబగును. అందుండి మెల్లన జంద ద్రమండలంబు దాటుటవలన సహ ్రా,గకి మల 
వాసుండుళు గురుస్వరూపుండు నగును, నాదబిందుకళల నతొాక్రిమిం-చ సహ స్ట్రా? 
కమలమందు చేరి సుఖా సీనుండె యణిమాద్యష్టసిద్దులును, దూగ్మశవణ ఆకాశగమన 
ములనిద్ధియయును గలిగి ని నిగ్మెహోను గ్ర, హసామర్థ్యిము గలిగి తి పక లిడానియ సమస్యలోకి 
ములయందలి 'సమస ఎస వాన్రపారములను గె గతలాములకము-గా గనుగొనుచు రంగ్‌ 
యుండును. ఇది సమస్తయోగములకు రాజయోగ మన జెప్పబడును. అట్‌ రాజయోగ 


మభ్యసించి కృతారులు గావలయును. 
dq 


సువుమ్ను నాడి మధ్యమందు మెరుపుదీణ యున్నది. ఈ మెగుపుదీ గయందడలి 
కాంతిశే కళయనియు నాకళలాో నిష్యాళయే పరబ్రహస్వరూపమనియుం జెప్పుదురు, 


ప్రథమభాగము. ' 4] 


వాంసవిషయము, 


మూలాభారంబునకం కు కెండంగుళ్లములమోదను, స్వాధి ష్టానంబునకు శండంగుళ్ల 
ములదిగువను కుక్కు-టాండంబువలె శాడీచకి ముండును. దానియందు డెబ్బది రెండు 
వేల నాడులు పుట్టి కరీరంబున ఎళ్యవీంచుకొనియుండును. వానిలో పదినాడులు 
ముఖ్యంబులు. వీనిలో మూడునాడు లతిముఖ్యంబులు . (అనగా ఈడవీంగళ సుషుమ్న 
నాడులు.) 


హంస యనగా ఉఆనధ్వాసనిశ్వాసంబులు దీనికి ప్రాణమనియు జెప్పుదురు. 
తి 
హశకారబిందుసకారము లే హంస. హకారము శివవీజము, సకారము శక్తి వీజము. ఈ 


"0ంటీమధ్యను శివశ్శ కృలకు నకు విందురూపమగు బుద్ధితత్వము బ,కాశించు 


క్క 
చుండును. హకారమే శుక్షము. సకారమే రక్తము. ఈ రెంటియొక్క సంయోగ మే 
, బిందువు. హకారమే సూర్యనాడి లేక పింగళయని చెప్పబడి కడిముక్కు.న వాయు 
వును బీల్చును. సకారమే చంద,నాడి లేక ఈడయని చెప్పబడి ఎడమముక్కు-న 
వాయువును వీలును. మధ్యునుం డెడి బింగువున 3 'తేడ* నాడీయని లేక్‌ సుషుమ్నుయని 
జెప్పబడును. సకారము శక్టివీజయు గనుక బుద్ది ప్రకారమువైపున. దిరిగినప్పుడు 
ప్రృపంచివిషయజ్ఞూనమును హ కారము వెపున దిరగినప్పుడు నిర్భిషయజ్ఞానమున్ను కలు 
గును, ఈ మూడే నాదబిందుకళలు. 
ఈ హంస ప్రాణవాయరూపమున ప్రత్యక్షయుగ కనబడును. 


పా, ఆము--అన-గా లోపలికి పోయి వెలుపలికి వచ్చు? *[ సము. 


లో 

: 1 ప్రాాణము-కే "సెకండ్ల కాలము. 
6 (ప్రాణములు -.1 ఫలము లేక్‌ 1 విఘడియ. 
15 ప్రాణములు... 1 నిమిషము లేకి 1 మినుఠ.' 


60 ౨మిషములు__1 గంటు. 
విడ గంటులు-_1 దినము. 


గనుక దినమునకు ప్రాణములు 21,600. 


ఈ హంస మూలాధార స్వాధి స్థానమణి పూరక నవాహతవిళు దయా క్లేయంబులను 
మతా భారం జుట్టి తిరుగు చుండును. ఆరోహణము అవరోహణములే సోహము, 
కనుక నాద్రివ్యమును లేపి యానందంచవలయును, రేచకి వూరకములే ఆగోహణ 
అవగరోహణంబులని “తెలియనది, 


4 ఆటాగవవయము. 


త్రి వేణిసంగ మము తికూటము. ళృర్య్యగాటము చతుష్పదము. ఇదె ఆజ్ఞ 
చక్రము భ్యమధ్యుం. దీనికీ కి అంగుళములమోిద బ్రహ్మరం ధ్రముః ఇదే ద్వాద 
శాంతము. దీనియందు వేయిదళములుగల సహ స్రారొచశ్రము గలదు. అది 12ర్‌ 
చిన్న కేకులుగల తి పెద్దశేకులు గలిగియండును. ఇదే అష్రదళపద్దము. దీనిమధ్యమందు 
శివభీజ మైన వాకారనున్సు శ్రక్టిీజ మైన 'సకారమును ఈ కెంటినడుదు (తాసుముంటి 
చలె శివళకృలకు ఐక్యస్థానము. దీని తెలిసీ లక్షష్ణముంచినవా నే పరమహంసలు, అవ 


ధూతలు, జివన్సుక్పులు 
అకారబిందుసకారములే నాదబవిందుకళలు, సోమసూ ర్యాగ్నిమండ లములు . 


పహూకారబిందుసకారములు తమ నమ్రినవా3 సంసారబంభంబు ప రించునవి 
గావున హూంస యనబడును. 


అవీ విషయము, 


గా ముల? (కు ఛాన న A 
అశ. యనగా నే తమః ఇంది యములణాో ప మగు సేత మునుగురిం 
చెప్పబడును. 


నే తృమునకు మధ్యను గోహ్యముగ అంగుష్పకాత్రపురుష్లుడగు _ వరద,౩త్త 
యున్నాడు. 


న్నే తృస్థానమందుండెడి నల్లగుడ్డున శే నల్లగలువయని జెప్పుదురు. అందు 
మధ్యను నివ్వరిధాన్యపుముల్లు వలెనే అళిసూత్మమగు రంధ్యమున్నది. అందు విద నేఖ 
య నెడు మెబుప్రుతీగ పృకాశించుళుండును. అది యేకళ. నిష్కు.ళయే పరమాత్తి 
స్వరూపము. ఈ చేత్రస్థానమే పరమాత్త స్థానమని "పెద్దలు జెప్పుదురు. ఈ కళయే 
ముక్తి కాంతయనియు, . జ్యోతియనియ్క స్వ ప్ప కాశమనియ జెప్పుదురు. ఈ ప్రకా 


ద్ర్రునికి (ప, కాశము 


గలిగినది. కావున వెలుగునథు కారణము కళయేయని తెలియునది. ఇదియ పొర 
ఇ యకోశము. 
— 


శమువల్ల నే సూర్యునికి ప్ర, ప కాశము గలిగినది. సూర్యునివలన చం 


¢ 


నూర్వునియొక కాంతి తెలుపు అని సర్వత, తెలిసినవిషయ మే. అదియే 
శుద్ధసత్వ( ప్రధానము. సూర్య కాంతి చ,త్యుతుముగ తెలు ప్రరంగు గలై నను నిజముగ 
చూడగా వివిధరంగులయొక్క_ చేరకయని తెలియగలదు, 


'ప్రభమభాగము ట్‌ 


సూర్యు కాంతి ముకో[_ణపు అద్దము చేత భాగించబడి వివిధరంగులై నట్టు "నేత్ర, 
నమందును కెండురంగులు గలవు. 


ఎక 


1. ఎరుపు. _ 


2, నారింజపండు వ ము (ఎరుపు పసు సుప కొలసీ న వర్షము) 
శీ. అనుపచ్చవర్ష ము. 

ల ఠి 

ర్‌ం నీలవర్గము. దీని నల్ల గుడ్డు అని శొప్పుదురు. 

6. సునీలవ్యగ్గము. ఇదియే పాప. 

7. ఇందృనీలవర్ణము. 


అద్దమును దెచ్చి అందులో ప్రతిబింబమును జాచినచో అన్నిరంగులు తెలియ 
*౫లవు. ఈ యేడురంగులు సప్పచక ంబులనియు్యు అందలికళయే సుమమ్నుయనియు, 
నిష్క-ళయే పర్మబ,హ హూస్వరూపమనియు పెద్దలు జెప్పదురు. 2 8, ఉ రంగులు కలిపి 
తెలు పుగా నెన్నబడును, 


అష 
ఈ 


ఎయిఫ్టు :— తెల్ల గుడ్డు చుట్టూ ఉండేది. పృఖివీతత్వనము, (క్రియాశక్తి బ్రహ్మ 





అధ దేవత్క అకారంమాతృక, అన్నమయకోశము, సద్య్వోజాతముఖము. 


తెలుపు :--- తెల్ల గుడ్డు. ఆపోతత్వము, జ్ఞానశకి నిష్టాయధి దేవత, ఉ కారం 





మాతృక, (పాణమయకోశముు వామదేవముఖము. 


చం “క్‌ ళో 
నలుపు :--- తెల్లగుడ్డు మధ్యనుండు నల్లగుడ్డు. తద తత్వము, ఇచ్చాకక్టీ, 





రుద్బుడధిదేవత, మకారంమాతృక, మనోమయ కోశము తిత్పురుషముఖము. 


సునీలము ; నల్ల గుడ్డు మధ్యనుండు నీల మైన పాప. వాయుతత్వము, ఆదిశక్తి, 





ఈశ్వరుడధిదేవత్క అ గ్ధమాతృక విజ్ఞానమయకోళము, అఘోరముఖిము. 
ఇంద్రనీలము :---పాసమధ్యను వెలి గేకళ, ఆకాశతత్వము పరాశక్తి సటా 

శివుడధి దేవత, ఓంకారంమాతృక, ఆనందమయకోశమూ ఈకానముఖిము. 
ఆశా గైమైదురంగు లైదుచక్కములనియు, విందు వే ఆక్టాచకిమనియ్క కళ్ళయే 


సహా స్పారమనియ, నిమృ్మ-ళయే పర్య,వ్వాస్వరూపమనియు తెలియనది, 


శ్రీశ్రీ యోగపీవయుము. 


నల్లగుడ్తున శే -అం౦ండాండమనియ్క, గంగయనియు, చం జమండలమనియు, 
నాదమనియు, ఈడయనియు కామాక్షై యనియు, స్థూల దేహమనియు, జ్యాగృదవస్థ 
యనియు, తమోగుణామనియు. 

పాప; ఏం డాండమనియ, యమునయనియు, నీలతోయదమనియు, నూర్య 


మండలమనియు, బిందువనియు, సింగళయనియు, మోనాశ్షి యనియు, సూక్షశరీర 
మనియు, స్వషప్నావస్థయనియు, రాజసగుణమనియు. 


పొళమధ్య్యను వెలి గేకళశే బ్ర హండమనియు, సరస్వతియనియు, విద్యు ల్లేఖు 
యనియ్క అగ్ని మండలమనియు కళ్తయనియు, సుషుమ్నయనియు, విశాలాశ్ష యనియు, 
కారణ దేహమనియు మహా కారణమనియు, సుష ఎప్ప వస్థయనియు, తు ర్యా వస్థయనియు, 
సాతి(కి గుణమనియయ జెప్పుదురు, 


జే జాలి గ ఆ ఆ, పందాల స 
ఈ కళలో నిష్క-లయె పర, బ్ర హస్వరూపము 


పృథి వ్యాపస్టేశోవాయరాకాశము లనెడు పంచిభూళములు, కి (క్రియాశక్తి 
జ్ఞానశ్‌క్టి ఇచ్చాకకి, అఆదిశక్ట్సీ పరాశక్స్‌ యనెడి పంచశక్త్రలును ; బహు విస్తు, రుద్ర 
ఈశ్వర సదాళశివు లనియెడి పంచశడైవతేములును ; అకార, ఉకార మకార అ 
మాతృక, ఓంకారము లనియెడు పంచమాతృకలును ; అన్నమయ, ప్రాణమయ, 
నమునోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయము ల నెడు పంచకోశంబులును ; అండాండ, 
వీండాండ, బ్రహ్మాండము లనియెడు అండ త్రి, యమునుు గంగా యమునా, సరస్వతు 
లనియెడు వేశీత తృయమును ; సూర్య, చంద్రాగ్నిమండలంబు లనియెడు మండల 
(తీయంబును ee భలును; ఈడ, పింగళ సుషుమ్నులును ; కామాక్షై, 
మోనాళశక్షి, విశాలాన్ష యనియేడు అక్షిత, యమును సత్వర జస్తమోగుణాంబులును ; 


సా మ అష ఊడ 
మూలా ధార ్రధిస్టానమణిపూరక ననాహాతవశుద్ధయాజ్ఞాన సహసా, రంబు లనియెడు 


ల్‌ 


'సప్తచక్కంబులును ; స్థూలసూత్ష కారణళరీరంబు లనియెడు శరీర, త్కయంబును ; జాగ, 
త్స్వప్నసుషుప్ప లనియొడు అవస్థాత్రయంబును ; చేత్ర్రాస్థానమందే నితావిం-చబడి 


యెను. సమస్పవృత్తులును నేతృస్థానమందే పుట్టును. నిద్భయను సంగచుమందలి 
కోరికయను అచ్చట'నే కలుగును. “ శతోస్థలనము ఆస్థానమునం చే కలుగును. కావు 
నే శేతోస్థలన మప్పుడు నీర-సమును, నిస్యాగణయును, చేతృములయందు బరువును 
కలుగును, ఇది స్వానుభ వమువల్ల నే తెలియగలదు. 


పృథమభాగము. కిర్‌ 


అతినూక్షుములగు న త తంల మం మవాత్సకం లు 
మవాత్తును యగు పరమాత్మే జంతువులయొక్క_ , జ Cn కూ 


నేత్రమందలీ పాపకు మధ్యన్లు నివ్వరిముల్లు వంటి అతిసూక్షుమగు రంధ్ర, 
మున్నది. ఇక్క-డనుంచిమే నాడులు కపాలమునకు బోవును. ఆరం (ధ,మధ్యుమందు 
ముక్తి కెంత యున్నది, ఈ నాళ మే నడినాళమనియు, బహారం(ధ్ర, ధమనియు, మేరు 
శమిరమనియు, సుషుమ్న నాళమనియు చెప్పుదురు. అందుండెడీ ముక్తీకాంతశే కళ్ళ 


యనియున్కు అపోజో్య్యోతియనియూను జెప్పుదురు, 


మనస్సును |కృమ్మక్కిమముగా లీనముజేసి దూవెడివాడున్ను, *మాడ బడునది 
యును లేక, నిరామయు డై శుర్యావస్థను పొంది ముక్తి మెందవలయును. మనస్సును 
వృత్తిరహీతము జేసి యనుభ వజ్ఞాలం -గావలయును, 


అక్షరుడు ; రక్త, స్వేత, కృష్ణ; నిలపగ్గి ములమధ్యను (బకాశించు అపో 





వో్యోతి నే నీలతోయదమథ్య స్వ మైన విద్యుల్లేఖయనియు్య అక్షరుండనియ వెప్పుదుగు, 

న ఇ i 
ఇనియె అంతరగ్గ, x0 గగనము, ద; సఖాస్టానము, అగ్నినఖి సర్వ నాకై చినయ సెత్ర, 
స్థానము మేరుశి ఖరము, వైలాసము, సత్యలోక వైకుంతేములకు స్థానము అని జెప్పు 
దురు. 


పిండోత్న తి. 
; గర్భమందు పండముయొక్క_ యుత్పెత్తినిగురించినది గనుక పండోత్సలత్సి యని 


ఆరగించిన అన్నము... దినములకు రసమగును, 


రసము 7 దినములకు గుధిరమగును. 

రుధిరము ...7 దినములకు మాంసమగును. 

మాంసము ...7 దినములకు మేదస్పగును. 

మేదస్సు ' .*+7 దినములకు అస్తీయనేను, అ 
ఆల స్తీ = +, =? దినములకు మజ్ఞయగును, 

మజ్జ 44+ దినముజకు శుక్షళ్ణణితములగును, 


46 'మెరాగవిషయము. 


ఫతిపతులు రతులు'సల్పగ శుక్షశోణితముల మేభన మై ర దినములకు నీరుబుగ్గ 
యగును. 10 దినముములకు నెత్తునై 1క్స్‌ దినములకు మాంసపుముద్ద యగును. 20 దిన 
ములకు గట్టిపడి 25 దినములకు మనుష్యా కారం చేర్పడును. మొదటి నెలయందు పంచ 
భూతములు గూడి తల యేర్చడును, శెండవచెలను మేదస్సు చేతులు, కాళులు 
ఏర్పడి మూడవ నెలను యొముకలు, మజ్ఞ్జనోళ్ళు, వెండ్రుకలు, చర్భ్చము కలుగును, 
నాల్టవ నెలను సస్తధాతువులును. ఐదవచెలయందు చెవులు, ముక్కు, కన్నులు, నోరు 
జనించి ఆకలిదప్పులు పుట్టును. ఆరవచనెలయందు కడుపు కంఠ నాళము యేర్చడి అరణి 
యం దగ ప్ర నెశించున ట్లు జీవుడు గర్భరూపముగ (బ్ర, వేశించుచున్నాడు. ఈ మాస 
మండే మావిచేత గప్పబడి తల్లి భుజించిన యన్నపానాదులవలన తృష్టి నెందు 
చుండును. ఏడవనెలయందు జనించిన రోగియగును. ఈ మాసనుంటే జ్ఞానము కలు 
గును. ఎనిమిదవ నెలయందు కలిగిన బిడ్డ బతుకదు. తల్లిగాని బిడ్డ-గాని మృతి నెందునుః 
తొమ్సిదవ నెలయందు గర్భ్యమందలి శిశువునకు విజ్ఞానము కలుగును. మావియ నెడు 
సంచి యందలి నీటియందు తొణికి సలాడు చుండును. శుక్లశ్లోణితవికారముగా మాతృ 
గర్భములో చిక్కు_పడి జఠరాగ్ని చేతను ,కిిమికీటకాదుల చేతను, నూరృళ్ళుక్తకటు 
కపాయాదిపదార్గముల చేతను (శమ మెందుచుండినను బయలున తిరుగ నఫ్యాసను 
లేనియెలుక తానున్న కలుగే పృపంచమనియు, సౌఖ్య మైనడియనియ నెంచినట్లు 
మాళ్ళగర్భక్‌ శ మే సుఖ మైనదిగా దలంచి అచ్చట నే యుండ నిశ్చయించి ప్రపంచము 
లోనికి పోజాలనని పరితవించు చుండును, పదిమా'సములు నిండగను నాఖినాళము 
క్రమముగ బలియటచేత మాతయొక్క_సమానవాయువు నిలువ తావులేక వ్యాన 
చాయను చేత (దో యబడి తల్లి అన్న కోశములోనుండి పండినపండునకు తొడిమదాని 
కదిసల్లిన చందంబున జారు చుండగ నెప్పులు కనిపించును. అప్పుడు వాయువ కుంభింప 
బడును. అట్టి కంభకముచేత పొరయందున్న శిశువు ఆథోముఖ మై "తెలివి నశించి కుంభ 
కముచేత నే పొర పగిలి శిశువు భూమిమిద బడి జన్గించును. 


కీ లకు బుతుదినము "మొదలు 16 దినములవరకు కళ హెచ్చి గర్భము 
wy గ 


నిలు చును. 


1-వ స్త్రీ బహిస్టియైనదినంబున కూడిన కుళ్ల శోణితంబులు_ఆల్పాయవు గల 


వాడె జనించును. 
దా జ్జ ౯ ఇ 


2-వ దివసంబున--విండంబు మధ్యదినంబులలో నేయూడి భూమిమోదబడును. 


పృథమభాగము. 


ఖ 
శి-వ దివసంబున_అతిచోరుడై జున్తించును. 
శ్రీ.వ దెవసంబున.__మగచాడు, అలాయువు, దరిదృడు. 
ర్‌-వ దిపసంబున_కూతురు, మంచిఫుతృలు గలది. 
6-వ దివసంబున_కుమారుడు, మధ్యమగుణము. 
7-వ దివసంబున...పుత వతియగు కుమా, 
8-వ దెివసంబున_మహ డై శ్య్వర్యసంపన్నుడగు కుమారుడు. 
9-వ దివసంబున-_పతి వతయగు కుమా ఆ ల 
10-వ దివసంబున--మంచికుమాూరుడు. 
12-వ దివసంబున--అధగ్గ రా లైన కూతురు. 
12-వ దెవసంబున-- పురు షోత్తముడగు కుమారుడు. 


13-వ దివసంబున-.వరసంకగు రాలును దుగారురాలు నగు కూతురు. 


14-వ దివసంబున-ధగ్గిము చేయువాడును, కృతజ్లుడును దృఢ, వ,తుండును, 
చ 
ఆ తృజ్డూనముక లవాడు నగు పుతృడు. భూమికి రాజుగా 


నగును. 


15-వ గివసంబున_-రాజాకి పట్టపు దేవి యగునదియు, అధిక సౌభాగ్యము గల 


గియ్కు లేక రాజవంశమును పొందునదియు, బహు పుత్ఫులు 


కలదియు (పృతి వృతయ నగు కూతురు. 


16-వ దివసంబున_మహా విద్యా ప,వీణుండును, సర్వలక్షుణాసంపూగ్దుండును, 


సత్య వాక్యుండును, జి తేంద్రియుండును, (బ్రృహ్మవిద్యాధురం 


ధరుడును సకలజనమిత్చిడు నగు ఫుతృడు గలుగును. 


బుతు -కాలనుందలి 'సలిదినములయందు ము నిలిచిన మగ బిడ్డలును, 'బేసీదిన 


ములయందు గర్భము నిలిచిన యాడుబిడ్డలును గలు గుదురు. 
తం, డ్రియంశమ్యులు--ఎముకలు, మెదడు, వీరము. 

తల్లియంశములు-- నెణ్తురు, వెం్యడు,కలు, మాం౦'సము. 

“లిం భోగకాలమందు పురుషునికి రాజుసగుణ మె చ్చిన. రాజసుండును, 


"తా మ'సగుణ మెచ్చిన---ఆ- ముసుండును, 


తేదీ చఊచోగవిషయముం 


సత్వగుణ మెచ్చిన__ సాత్వికుండును. 
స్ర్రీకి-రాజసగుణ మెచ్చిన వ్యధ్ధుండును. 

తామసగుణ మెచ్చిన.._క్యారుడును, 

సత్వగుణ మెచ్చిన__తపస్సంపన్నుడును. 

ఉదయకాలమున జనించిన__ సాత్వికుండును. 

మధ్యాహ్న కాలమున జనించిన---దుష్రవర్త్సనముగల ధూగ్య్ముడును, 


అ స్తృృపయకాలంజున జనించిన_...అ సురరూ పండును. 


అ దుకా ఎను న డు గు Da 
రాత్రి, సరి పద్ద అంటున జనించిన_...సక ల సామా, జ్యసంపడలు గల 


వాడును. 

వేకువజామున జనించిన._దీ ర్థయుష్పంతుండును ఆగు ఫుతృలం గలు గుదురు. 
శుక్ల, మధిక మైన ఫురుషుడును, శోణిత మధిక మైన స్ర్రీయన్సు శుక్ల శోణితములు సమ 
మైన నపుంసకుండును, గర్భమందు కుక్లకోణితములు వాయువుచే భేధంపబడెనేని 
ఇరువురు లేక ముగ్గురు శిశువులు గలుగుదురు. 

._ అస్త్రమమాసమందు (స్రీ పురుషులు రతిసల్సగ వీర్యమను శిశువు గుడిచి పాప 

కరుండునుు, జాడ్యగ్చస్సడు నగును. 

తొమ్మివవమాసమందు రమించగ వీండము గర్భమునుండి యూడిపడును. 


పురుషుడు కుడిప్రక్క_న్వు స్రీ యెడదుప,క్కు. నుండుదురు. 


ఆ 
వ్‌ వరములు, 


సాధన-చతు 


EE 


యాసంపణ్తి 1 ని త్యానిత్యవస్పవి వేకము, 2 ఇహాదుం। తౌ గషుల 
1 


రి * 





భోగవిరాగము, శీ శమాదిషడ్క_సంపల్సిక్క శ ముముక్నత్యము. 


శమాదిషట్క-'సంపత్తిః8 1 శమము 2 దమము తి ఉపరతి, 4 తితీక్ష, 





శుద్ధ 


తాప త్సేయములు వాలీ అధ్యాతి కమ్ము 2 ఆదిథేెతికము 8 ఆది ిక ము. 





ఈషణ తృయములు :1 పు త్రేషణము శి దారేసణము, శి ధేషణము, 


షం నా 4b 


యజ్లోవవీతము ఓం = ట్ర హమ్‌. ఇవి మూడును పెద్దపోగులు 'లేక 

RE RENEE 
సూత్రములు. యజ్ఞో పవీతమందలి మూడుపోగులు ఈడ, పింగళ్క సుషుమ్న, బ్రహ 
ముడియే త్రికూట స్థానము, త్రికూటస్థానమును వదలి సహ స్తా రమందుండుటయే 
సన్యాసము, 

త __ ఆ =~ సా 

పెదలు ;----అపరోక్ష సామూతా్క_రమును స్వానుఖ వమును గలచా చె పెద్దలు, 
చతుర్విధ శి శ్యాషలు నా 1 సానశిశ్వూప, 2 అంగశ్‌శ్యూ ప, 8 భా దశశ్యాప్కు 
4 ఆత శిశ్యాష. 


ఇ 
చతుర్విధగురుశిశ్యూపల, తీగ్గ పృ్కసౌదముల వివరము, 
DE. TD ASL, hn. A 


సామాన్య పద్ద లై, 


1. స్థానశ్శాష :---గురుజపతపాద్యనుస్తానములు శేసుకొొనునట్లియ, ఆసన 
pg ఆ లు లు 





శయనాదులు నడుపునజ్రియు, (స, దేశములను మలినము లేకుండ ను-డ్చియు, నలికియు, 
బాగు సేయుట గంప 


2. అంగశిశ్సూప. ;---గురువుయొక్క_ శరీరమునకు మలినములేకుండ తోముట, 





కాళ్గుసిసుకుట్క మొదలగు నుపచారములు సేయుట అంగశిశ్యూప. 
య 


8. భావశిశ్వాప ; గురువు కోరినదాని నెల్ల తెచ్చి యిచ్చుచు గురునికి కోరిక 
చేకుండ జేయుట భా వశిశ్యాష. 





4. ఆత కశ్యప : గురువు కోరినదే ఆయన యభి_పాాయములను దెలిసి 





3 
కొని యిష్టములను నెలీవీ కష్టములను దొలగించి తృన్నీివరచుట యాత్తశిశ్యప 


ox 


1. తీరము :__గురుపాదోదకము. 
Lm 





ఆ ళ్‌ జ్‌ 
2. ప్రసాదము :--గురువు ఉచ్చిష్టము. 
అతీత పనటి, 
ధి 


తిష్టలయందలి యబిమానమును, బేహాఖి 


1. సానశిశ్య్యాష “హాల వంశ ప, 


మానమును విడుచుట సానశిశ్యాష. 
థి 


ww 
మును ఎటుకమఅపులు లేని యునికితో విచారణ జేయుట స్థానశిశ్ళంచు! 


7 


శౌ పర బ్రహపదమందు పృణవమందలి అ, ఉఊ మలకు లత్య్యూగ్గమగు వ్‌ "న 


50 యోగవిషయము. 


2. అంగశిశ్యాష :కామృకో, ధలోభ హో పరాహమదమత్సర్య ము లసనెడు నంత 





శృతృవులను పం చమలములను లేకుండుట అంగకళిశ్యాష. 
పంచమలముల వివరము, 


1. అణవమలము :-ాపర్మబ,హమును "తెలినికొనవళినను జానమును నుటుగు 
+ వీ 





చఆఅచునది, 


2, "వారక మలము :— పెద్దలవలన రహస్యములను తెగిసికొనునఫుడు గాని 





యంద బుదెని పోనీయనిది. 
షు 


8. మాయికి మలము అద్‌ ద్ర మొనలు కనను 





శీ, మారయీయమలము :---మాయసంబంధములగు పాపకృెత్వములను చేయించు 





నవి. 
అ 5 న్‌ ల ళా 
5. తిరోధానమలము :---జగ తృత్యం, బ్రహమిధ్య యనెడి యజ్ఞానమును 
గలుగచేసి జననమరణాదిదుకిఖముల యను వమునకు కారణ మైనది. 


సూర్య చంద బ,హ్మవిస్తురు, దా ద్యాదులే కన్నులు మొదలగు అవయవములని విమ 


(WU) 


8. భావశళిశ్యావ :-మనసు జడమనియు, దాను మనసుకంకు ఫీన్ను డనియ, 





శరీరము నశించునది గనుక దాను శరీరముకం కు భిన్ను డనియ్క దాను పం దళోశ ములకు 


విలతుణుడనియు ; జ్ఞాగేంద్రి యములు, క _ెం సాియములు నంతేరిం,ది యములు ననెడు 


Wy 
చతుగ్ద కేంద్రియములకును దాను విలతుణుడె సాక్షిగ నుండుననియు దలంచుట భావ 
శిశ్యాష. పగ్నబ్రహ్వాయు తానని భావించుట ఫెవశిశ్యూప. 


శ, ఆతృశిశ్యంప :---ఫా వశిశృ్ళాషయందు దాను సాశ్షియనియు, విలతుణు 





డనియ దెలిసికొనును. ఆ త్ర శిశక్యషయందు దాను సాక్షి యనుకొనుటయు, వృళ్తియే 
గనుక దాను నియ నఖండపరిపూ నగృసచ్చిదానంద స్వరూచ మే . తాననియు 
గప్‌ వించి తాను తానె యుండుట ఆ ర్రశిళ్ళాష. 

ఆ త్‌ 'కాత్తయె (వ్రీయ మైనట్లు కూటగ్గాభిన్న పరబ్రహ్మ మైన తనయందు తాను 
ధప్ఫుక యుండుట. ఆ తృశిశళ్యామ,. ఇ 


వృథమభాగము. 


1 తీర్థము :—గరుధ్యానమే. 


2. పృసౌదము?-గురు ప్రసన్నము. 


శ 





గ 


గ 


u 


అ'న్మాయాసముగను పై, వృించును. 


oy 


షక. సామాన్యపర్ధతిని పవోత్రత జెందిన భక్తునికి అతీతపద్ధణ పదవి, అతి 


భక్టిరసములు 1 పాంతము 2 దాస్యము 3 సఖ్యము, క్షే వాత్సల్యము, 





ర్‌ మాధుర్యము. 


హాస్తమస్తక సంయోగము ;---మనస్సును ఊ గ్రప్రముఖవ్యా పి జేయిమని చెప్పుట, 
EE 


ఊప దేశము వలామనస్సు నూ ర్థ్వాముఖముగ నిలుపుటకు సాననిరూపన జేసి 
వ్‌ 





మార్షమును చెలియ జేయుట. 


ఉపవాసము మనస్సును విషయసుఖములనుంచి దవ్పంచి సహ 





దుందుట, 


యోగము--'రెండువిధ ములు అనగా, 


ప్రా 


మనియను జెప్పుదురు. ఈ యోగాభ్యాసమువలను 
పక్యము గలు గును. 
జ్ఞానయోగము దీనినే రాజయోగమని చెపందురు. 





పకృముగలవా రీయోగమువలన ముక్తిని బొందుదురు, 


₹శాయామము--మూడువిధ ములు, 





1. 
2, 
త్రం 


ప్ర్రాకృతము లేక మం త్రయోగము.' 
వైకృతము లేక లయయోగముం 
కుంఫము లేక్‌ పహఠరయోగము. 


మం త్రయోగము--నాల్డు విధములు. 





క్షం 
2. 
ల్‌ 
ర్త 


ఆేజపరూప మం, త్రయోగము. 
జుపరూాబ మంతృయోగము. 
క్రీయాతాప మంత,యోగము., 
సరణరూప మంత్ర,యోగము. 


సా 
(ఛ్రారమం 


ఇ 
1. అభ్యాసయోగి ము :---దీనినే కొగ్గయోగమనియ్క (ప్రాణాయామ 


రి 


(2 


చితి 
par) 


చిత్త 


అనీ 


రి 


23 


కీ కూగవీషయము. 


యోగాంగములు-_యునిమిది, 





పూర్వాంగములు. ఉత రాంగములు. 
యమము 1| ప్రత్యాహారము ... ర్‌ 
నియము 2 | ధారణము 6 
ఆసనము ప్‌ భశ శి | ధ్యానము పటన ఫు 7 
ప్రాణాయామము 4 | సమాధి 8 


-నేర్షద్కియములు ర్‌ కో తేంద్సియము (వెవి.) 
చతురిం దియము (కొన్ను.) 


జూ ౦ద్రియము (నాలుక .) 


(ఘూ ణేం దియము (ముక్కు) 


ఖగ 





కాం /యములు ర్‌ వౌాగిం ద్రియము (నోరు.) 


పా దేర్యద్రియము ( కాలం.) 

పొయ్యి౦ ద్రియము (గుదము,) 

ఉప్తన్వేంద్రియము (యోని లేక శిశ్నము.) 
అంతరింద్రియ యులు 4____1. మనస్సు. 





2. బుడి, 
థి 
8. చిత్తము. 


శీ, ఆవాంకారము త 


ధారణము ;: వాయు వుయొక్క_. రాకపోకలు నిలుపుట. 





ఛ్యానము వ సగుణఛ్యానము, నిరుణాభ్యానము అని రెండువిధ ములు, 





సమాధి :_-ససవిక లము నిర్విక ల్పము అని 'రెండువిధ ములు, 





భక్తి: బాహ్యభ క్తి, అనన్యభక్టి, ఏకాంతభక్తి అని మూడువిధములు, 


జనములు ;-1 జరాయజములు, శీ అండజములు, త్రి స్వేదజములు, క ఊద్భి 





జము లని 'నొబ్లు విధములం, 


సృథటుభా గము క్రీశ 
స స్ట 
ఉత్తరాయణము ;పుష్యమ్మసము మొదలు జ్యేష్టమువరకు నుండు నారు 





మాసములు ఇది దేవతలకు పగటికాలము, "అందువలన స్యర్ల్షద్వారములు తెరచి 
యుండును, క్‌ 


దశ్ష కాయనము ;---మిగిలిన యారుమాసములు ఇది దేవతలకు రాతి, కాలము, 





తు స్వర ద్వార ములు వూసియుండును, 

భూలోక, భువగోక్క, సువ్లోక్క మహాలోక్క జనగ్లోక్క తపోలోక, సత్య 
లోకములు నా ఖీ మొదలుకొని ఊర్థ్వభ-గమందుండును. భూలోకమునకు నాఖి 
స్థానము సత్యిలోక మన్నిటికి _భెని యుండును గనుక దీనిశే ఉ త రాయణమనియు , 
అతల వితల్క సుతల్క తలాతల్క మహాతల, రసాతల, పాతాళంబు లనెడు అథో 
లోకములలో పాతాళముచివర నుండును గనుక దీనికి దశ్ష కాయమనియ వెప్పుదురుః 
ఖృుతి నెందుట యనగా మనస్సు మగ్నతయగుట, ఊ ప్తి రాయణమందు మనస్సు 
= ప్రముఖు తాప నముగుల డై నిర్షిషయిమందు మగ్నతయగును, దక్షి ణాయుణమందు 
అ ఫోముఖవ్యాపనముగల దై విషయములయందు వగ్నుతయు నగును. గినుక ఉత్త 
రోయణమందు మృతి నెందినవానికి అనగా యెవని మనన్సు రా ర ఎయుకువ్య్టపనము 
గలదై నిర్విషయమందు మగ్నతయగునో అట్రివానికి నిరంతేరసుఖము కలుగును, 
అదియె స్వర్త స్తులగుట, 


శరీరము ;_మానుషృప్కమాళాంబు కీ జానల పొడుగు. ముప్పదిమూడుకోట్లు 





దోమములు , పంచప్రాణములు, పంచకోళములు, పంచజ్ఞా నేంద్రి, 


క ర్దేత్మ్‌ నియములు, దశవాయువులు, డెబ్బది రెండు వేల నాడులు పదిరంధ్యములు, 


సప్పధాతువులు, అరిషడ్వగ్హంబును, నవద్వారములు గలిగి మాయాశరీరం బయ్యె. 


యములు, చంచ 


అసరోక్షజ్ఞానముగ లవారు ;---విదేహాముక్షులు 








పం-చీకరణము :—సంఖ్యనుగురించి జెప్పునది గనుకి సాంఖ్యమనియు, పంచ 





మసహాభూ శములయొక్క_ భాగములను పంచి బెట్టుటను తెలియజేయునది గనుక పాంచీ 


కరణామనియ జెప్పెదర్శు. ॥] 


త్రిగుణములు ;--అనగా సత్వగుణము, రదోగుణము, తమోగుణము. 


(ననన 
హౌచమసోాభూతములు ;---అనగా పృథివి జలము అన్ని; వాయువు ఆకో 





శము, 


తత్వములం-_ఇరువదియైదు అనగా, 





జాత, మనసు, బుడి, చితేము 
కల కస 


ఆఅంతరిం దెములు ర్‌. 
అహంకారము, స | (/ 


“సమాన, వాషన, దాన, ,పా,ణము 
ల 3 వ్యాన HIS f పంచప్రాణములు ర్‌, 


అపానము, 

శతు చతు; స (౫5 జూనేందియములు ర్‌, 
త్వక్కు_. వ క. 

శబ్ద, స్పర్శ, రూపు రస్క గంధం పంచితన్గాత్ర,లు, 
బులు. పం చవిషయములు. 


వా క్చ్పాణీ పాదపాయోప 


స్పంబులం, 


( క_ర్తేం గియములు ర్‌. 


ఈ యిువదియైెదును గూడి సూలశరీరం బయ్య. 
fp 
మం జజ నందము న్‌ జ ఇ ర్‌ ఇమ 5 యూ మా 
లయము; పంచమ హాభూతములయొక్కా_ సమస్పివ్యష్ట భి గెముల యినో్ట్టన్య 
a గ - eran | ణా / పై క్‌ SAE 

సవ్మేశనమువలన ఇరువదియైది. తత్వంబులు గలి గను. ఏ భూతముయొకి ్క వ్యష్ట్ర భా? 
మాయాభూతయుయుక్క_ సమషిభాగముతో కలియగను నిరువదియైదు తత్వములు 
లయ మై పంచమాహాభూతములు నిలుచును. పృథివి జలమందున్వు జల మగ్నియందును, 
అగ్ని వాయువందును వాయు వాకాశమందునుు ఆకాశ మహంకారమందుసు, 
అహంకారము మహాత్రత్త (మందును, నుహత్తీత్త్వము మూల పృకృతియందును మూల 
ప్రకృతి నిర్దణ సాతుత్కా_రపరబ,సుస్వరూపమందును లయమగును. 


శ 


సూశ్ష శరీరము ;---జా నేం దె యములు ర్‌, 
షా “UU 
కర్తం దియములు ర్‌, 
పంచప్రాణములు ర్‌ం 
మనోబుద్ధులు 2, 


చ్చిత్తహూంకారము ల 
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-కొరణళశ రీరము జ్ఞాత. 





శరీరములు కీ.....స్థాలము, సూత్రము, కారణము, మహాకారణము. 





(వృథమణభాగము. ్‌ర్‌ 
కి @ 
పంచాగ్నులు :_1. జాజర క్‌ యన పరార్‌ ను 





2. కాలా గ్ని---అపహ ంయనుపదవమందును. 
తుదాగ్ని = నా భీయందును. 


శీతాన్ని_._.హృదయమందును. 


ర ఈ టి 


కోపాగ్ని నేతృమందును యుండును. 
అవస్థలు శీ_జూగోత్క స్వప్నము, సుషుక్పి గుర్యము, ను ర్యాతీతము, 
(ల © ఎవి 


పంచకోశ ములు ;-__అన్నమయ (పాణమయ మనోమయ, ఆవిజ్ఞానమయ, 





‘| 
ఆనందమయ కోశములు. 
(పృణవము *-టం = అ 6 (మ్‌, 








గనే జ వ అ చ ర్వ ~ 
ఆశ్ళమములు 4 - బృహ దర్యము, గాగ సత్రము? వాన్నప్పస్తము సనాస్రిసము, 


పంచమహాపాలేక ములు = బ్ర్కహ్మ త్య కల్లు,చ్చాగుట్క బంగారము దొంగి 


నించుట, గురుఫెరఖషను ఫొందుట. ఈ నలుగురిలో నెవంతో నెన గూడియుండుట. 
ం గురుభార్య వరితో సై 


కి 


రగ మమమ! ఇ 
గలం శి _సంచితమ్ముు ఆగామి, (రబ య 


గుక్టి_అనగా విడుపుబంధములనుండి విడుపునశే ముక్తియని జెప్పుదురు. 


సమాధి అనగా జివాత్తపరమాత్తల ైక్యము. 





సచ్చిదానంద ము--- అనగా, 





సత్‌ - నసీంపక అన్ని కాలములయందుండునది. 
అ శోష జో అ ఆల నే శ్‌ 
చిత్‌ స్వ పృ కాశజ్ఞాన స్వరాపముగ అది 


ఆనందము - నిరంతరసుఖము నిచ్చున దియగు పరృబ్రవాస్వగూపము. 


ర్ట 


నసు___అన"గా సంసారకారణము పర్మబ సాముందు లీన మెటేసేగా-ని ముకి 
లీ -2 ఎ అ 





పర బ్రహ్మము=శబ్దరహితము. 


ఆవిద్భసత సర జ్స్రమో గుణ త్ర,య్యాల్సేక ము + 
Fr] 


క్ర యోోాగవిషతయము. 


వావ్‌ 
(బ,హము---అవిద్యవలన సగుణ బృహం బె వదు భదములంగ జెప్పబడును, 
అనగా, 

1. శుద్దవై తన్యము--పరమాత్‌ , 

థ్‌యా - 

2. మాయావచ్చిన్న చై తన్యము--ఈశ్వరుడు. 

8. అంతఃకరణవచ్చిన్న చైతన్యము_జీనుడు. 

4. వృత్యువ చ్చిన్న చైతన్యము-మహదహం కారము. 


ర, విషయావచి న్న వై తన్యము--జ్ఞానకూన్యము. 


జ be . 
మాయోపాధికబ్రవ్మా ంబు- సగుణబ్ర హాము 





9 ఆళ్ళ జ pr 
మాయరహిత బ్రస్గంబునిగ్లణ బ్రహ్మము, 





స —నిప 3 
సగుణనిప్రణవిలక్షణ బ్ర హంబు నిష్ప్ర తియో గిక ము 





వాసన త్రయము శాస్త్ర వాసన, లోక వాసన, దేహవాసన. 


అప్పసీద్దులు ;---అణిమవు మహీమ్మ లఘిమ, గరిమ, ప్రాక్సీ (పా, కామ్యుము; 





పళశత్వము, ఈశత్యము. 





Ek పృజ్ఞానం బ్రహ —సమస్న్షభూతములయందు అంతే గాత్తేగానుండు 
తెలివిమే ప్రజ్ఞానము. ఆ (పృజ్ఞానము పర్మబ్రహ స్వరూపమే 
గాని పర, బ్రహ్మమునకు అన్యము గాదు. ఇది బు గ్వేదచాక్షము 
జాగ దస్థస్థూలశరీరము, అన్నమయకోశము. 

2 అవహాం బ్రహ స్తీ --- నేను అనియెడు అహంభావము పోయి ఇర 





అక 


(బహ్మమం చైకన్ధమగుచున్నాను, ఇది యజ న్వేదవాక్యము. 
స్వప్నా వస్థనూక్ష శరీరము, ప్రాణమయమనోమయ కోశ ములు. 


లి. తత్వమసి :_ఆ పర బ్రహ్మాస్వరాపము దేహేంద్రియాదులకు అతీత 





మై సాన్షిభూత మైన వైతన్యమగు నీవు అయితివి. ఇది సాను 


-వేదవాకస్టము, సుషుష్ప్టవస్ట్ర కారణశరీరము, వి గమయ 
ఫో ము, య MP 22 శ గో 


వృథవాభాగము. రి? 


శీ, అయమాశ్రబ్రబ్బా :ాస్తాప,శకాశ మై నిత్యమై అపరోక్ష మై 
యుండు ఈ యాత్తేస స్వరూపమే వర్యబృహము. ఇది అధర్వణ 
వేదవాక్యుము, కుర్యావస్థ, er bs ఆనండమయ 
కోశము. 


ఆ అణ తూయు) 4 జూ త రల రం ది ర్‌ న 
సర్వంఖల్విదంబ్బహ్మా :---సమ్తుస్త ము oo స్వరూ పము, ఏ ర్య్యాఆతే ము శ రీగ 


గహీితమ్యు సం నకోశరకి+ తము. 


4] 


అమనస్య_- యోగ ముం 


ఇ) 


అమనస్క_ మనగా మసోలయము, అనగా మనసు లేకుండుట. అనగా 
సర్వ కౌాలభ ర్వావస్థలయంతు మనసు పర బృహమం దెక్య్యమగుట. అట్లు మనసునకి 
వృ_గ్సిగహీతేము కానలయునుగాని తం. కందమూలాదులు భక్షించినను సర్ప 
చములవలె వాయువును భక్షైంచిననుగాని గేను చుట్రివచ్చు ఎెద్దులవలె నిత్యమును దేవా 
లయములయందు ప్రదక్షిణము చేసినను తాబేలునలె విషయములలో బడనివ్వక 
ఇం్యగ్కియంబుల నిలిపినన్తు గోబ్బిలములవలె తల్బక్సిందుగ తపస్సు జేసినను, పంది 
కొమఘి_లవలే గుపాలలో యుండినను ముట్తియూడలవ శి జడలు డాల్సినను ముకి లేదు. 
అమనస్క_౦బు గాదు. అమనస్క్య_౦బుగా నిది పర్మబృహమం ైక్య్యము గా నేనదు. 


పహూంస నాదబిందుకళలతో మనః ప్రా,ంాంబు లయంబగు యు వస తురీయ్యం 
బనియు, ఉఊనృనియనియు, అమన'సృ _౦బనియు, నిర్నిక ల్పసమాధి యనియు జ్‌ప్పం 
బడును. 
8 

రెచక వూర కాత్తిక మైన హంస మంత మును రా జ,ంబగలు ఛ్వ్యానింపగా 


బుడి కదలకుండును. పృణవనాదములు వినగా చివర, ఘంటానాదము వినబడును. 


Ns 
లక్ష్షషుయుల చే స్వయంచ్‌ గోతి కనబడును. రెండుజూములు నాదబిందుకి లను ఛ్యానింప 


తభయత్వంబు గలుగును. మనస్సు నశించును. ఇదియే అమనస్క_-ము,. 


సాంఖ్య తారకయోగో పాసకులకు మనకది యు పర, బ్రహ్మ స్వరూూపనిగ్గయ 
మును లభించినట్లు ఇమనస్క-నిష్టగ ల వారికి నిరలిశోయ బ్రవ్య హానందము గలుగును. 


కొట్టబడకయే 'మ్రోగుచుండెడు ననాహతమందు శబ్దము. పుట్టును. ధ్వని 


యరడుటవలన శబ్దము గలుగును. ధ్వనియందు వెలుగును. ఆవేలుగునందు మనస్సు 
నున్నవి. మనోలీన మైనచో ముక్షి కలుగును, దీనినే యమనస్కామనియు జెప్చుదురు, 


రి 


.ఆఊూగవివయము, 


వ / 
న్లో ధ్ర ప్రద రృనదృశ్యానాం విరామోయత్రవాభ వేత్‌ | 
| దృష్టి స్త తె )వకర్ణవ్యం ననాస్నాగృవలోకనం॥ 
గీ. ద్రష్ట్రుదర్శనదృళ్యావి రామ మెచట 
నగున చటద్భస్టి నిలుపంగ నగునుగాని 
చెనరినాసా గమునజూపు జేర్చద గదు 


ఫోరియమన స్కృ రాజయోగులకువ త్పా. 


శ 


శా. మాచువాడు మాఖ్రు చూడబడునది యను మూడును నిశ్రాంతిని బొం 
ఒలము. అనగా రహితమగు తావునచే మనసు నిల్చ్బ్పవలినుగాని భూమధ్య 
శ్థ ల. 
మందు నిలుపగూాడం , అభొ్యసని.లు భ్యామధ్యుమం టే నిలుఫునది క్రమ 
కోమముగా నిలుకడ చికి,-నతరాషత నియమస్తలమును వదిలి పర బ్రహ 
తాల 0. | వా 
ముందే నిలుపవళెను. ఇదియ అమనస్క_గాజయోగ లక్షణము. 


ఆచిలము. 





శ్లో వీండంకుండలిసిశ కిక పదంవాంసము దాస్ఫృతం। 
రూపం బిందురితిజ్టేయ౦ రూ పాఖితంనిరంజనం॥ 


నని చ ఏవ న { పభ హా; SAT 
అచలమన్నను పిపూగ్ణమన్నను సచ్చి దానందమన్నను పగ బ్రహామన్నను 
దూటల భేద మే కాని అన్య మేమియులేద... నిగుణసాయతా-రపర్నబ హృస్వరూప 
మునశ్రే అదలమనియు, పరిపూగ్గమనియ్క 'ససచ్చిదానందమనియు, పర బృహృమనియు 
జెళ్తుదురు. . 


స్తు, 
అనాం 


ద్ర ల ల" యో లం 84 
లిక్‌ పాతి వృత్య మే భూషణము. సాతి వృత్యమువలన ఇహపరభోకముల 


బీ ర్‌ | మ 
యందు సచ్శానింపబడుట ముగాని ముక్తి లేద. స్త్రీలో అబలలనియు, అజ్ఞ నులనియు 


al 


నీ జ్‌ య న రగ 
తలంచవలదు, చ్ర్రలకు జ్ఞానము ముండు గనుక పర, బ్రహ్మజ్ఞానయును అతినూక్ష ముగ 


తెలియగలకు. 


ఉపదేశ ప్ర కరణము. 


oo ——————- లా 


థ్యానం, 





ద్ర అడ జో జభ | జ్‌ శనం 
స్తా! గురుర్భ్రవ్యాగునుర్విష్ణు రురు ప వ్రూమ హేశ్వారః। 


నలి శిగురవేనమః॥ స్ట 


గురు రేకంపరంబ వ హ్‌ 3 


శో అజ్ఞానతమి రాంధస జా నాంజనశలాకయా। 
వక్షుకన్గిలితంయేవ తస్మెశ్రీగుర వేనమః।! 


న స 


3 పడన ప స ర్‌ 
శ ఆ నేకజన ప్రాప్త క్వ్యథర్థవి దాహీ న! 
ర a 
జ్ఞానానలప్ర భావేనా త సె శ్రిగురృవేనమకి॥ 
ప్రాశన 





శా మాయాకారవృతిన్‌ గుటుంబశి ఖత నృధ్యంబు సంజిక్కితిం 
'బౌయంజాలక తాపకీల లభవ తప్ప దొబ్జ్బసచ్భాయకున్న, 
డాయం జేర్చిక్ళ పామృతంబు మెయినిండంజ ల్రీపా లింపుకో . 
ఛాయా మో గ నికుంజ ముల రిక పూకా నీల ౬ "కాం 


బోధ. 





శో జన ముక్‌ఖింథ రాదుఃక్లుం జాయాదుకిఖంపున క పునః ల, 

ఎనన రందుకిఖం తస్తాజ్ఞాగ థెజాగో త్ర 
అ శ్లో।-ఆశయాబద్ధ తేలోశే కర్హాగాబహుచింతయేత్‌ [ 
ఆయుశీ ణఇంనజానాలి త సాజ్ఞా గృతజాగ్రతః॥ జా 


ఉపదేశ ప్రకరణము 


న్లో | కామఃక్రోధళ్ళ లోభ శ చేహేతీష్థంతితస్క-రా8! 
జ్ఞానారత్నాపహారాయ తస్మాజ్ఞాగ్రతజాగ్రతక॥ 
శ్లో॥ మాతానాస్తిపితానాస్తి నాన్తిబంధుసాహూదరాక। 
అర్లంనాస్తిగృవాంనాన్తి తస్మాజ్జాగ్రతజాగ్ర,తః॥ 
శో అగ్ధానామార్డనేదుఃఖం మార్చి తానాం వరత ణే! 
ఆర్జి తాంచవ్య యెదుఃఖం దిగ ద్థందుఃఖ భాజనం! 
శో బుణానుబుధరూ'పేణ పశుపత్ని సుతాల యాః! 


బుణతు మెక్‌ యంయాంతి కాత శ్రపరివేదనా॥ 


ప్ర నిత్యంబు గానియొడలికి 
నిత్యముదుఃఖంబుబడును నిరతముధర లో 
నిత్గనంద పుపదవికీ 
నిత్యముదు&ఖంబుబడ గనేరరువేమూా. 
శో అని త్యానిశ రీరాణి విభ ఫూ నైవశాళ గతః! 
నిత్యంసన్ని హిత మృత్యుః కర్త వంధర్గసం ౫ వాక! 
శ్లో! సత్యంమా కవి తాజ్ఞానం ధనో భ్రాతృదయా సఖి! 
శాంతిపత్ని కమాపుత్రు పు డెతేమమ బొంధ వాక్‌! 
న్లో సత్సంగ ల్సేనిస్సంగత్వం నిస్సంగ త్వేనిర్మోవాత్వం! 
నినోవా క్వేనిశ్చలత త్వం నిశ్చలత త్వేజీవన్లు క ః॥ 


ఉపదేశ మార్లము. 








శూ. అంత రస్టంబున లత్యీమున్‌ వెలుపలన్నత్యు త్తమౌాదృష్టచే 
జింతల్‌ మానినిరంతరం బునిమిషత్సిద్ధిన్‌ సదాభ్యాస్తులె 
ాంతుల్‌ భొందకే యున్న శాంభవను చుం. శౌ, ఏణ్యులూహింతురో 
శాం తానీవదిసతుగాగని మదిన్‌ గాంశక్నీ ంపకేయన్యముల్‌ , 


ప్రథమభాగము. Gt 


సుచియైనస్థలమందు గూరగోని "ఎత్రాకేత మైన దర్భా సన"మైన పరచుకొని 
ఆచారం In గురువును సరించి ముఖము కొంచెముగా నెత్తి నల్ల గృడ్డుతమాం 
పెైరెప్ప క్రిందికి పాయ్యేటట్టుగా జేసీ అడుగు రెప్ప (క్రింద ఉండే తెల్ల గృడ్ల్డుతమాం 
వెలుపల కనిపించేటటు జేసీ ఆలాగున సీర మెన మనస్సు గలవాడై ఈ ప, కార 
ల థా మా ఈ. ww) 
మున దినదిన మభ్యాసము చేయగా దృషి “రెండుజాములకు నిల చేటట్టు ఆయనా 
గాథొంధ కార మైన కటి యౌొను. అందు జూడచుడగా తారకచహ్నలు కన 
టడును, అన్ని నష్ట మైపో7ా పున్నమ వెన్నెల గనబడును. ఆ వెస్నెలలోా సకల 
న ఆ అప అక జ శ ] ళ్‌ 
భేకొములను రక్షించే పరబ్రహ్మము కోటిసూర్య ప, కాశముగా అఫేన్న వలయాకృతి 
య తాలుమాలద్వాదళాంతములనడుమ గానవచ్చును. తాలుమాలద్నాదళాంతము 
లనగా కనుబొమల_పైని నాలుగు వేళ్ల పొడవుగా నుండేది ద్వాదళాంతము. ఈ 
నడుమ పరమాత్త గనపడును. ఆదర్శన మైనప్పుడు పరబ, హూస్వరూపమును బొందును. 
Fa అగ థి 5 y= ణి 
ఇదె పున్నమద్భష్టి, శాంభవిము ద, తర్గావల్తోక్‌ నం ఇద రాజయోగము. ఈ రాజ 
యో మే బ్రహ్మాదులు మొదలైనదేవతలకు జీవనము, ఈ యోగి యెక్కడ యుండి 
నను పర్మబ్రహస్వరూపుడుగాని సామాన్యుడు గాడు. జ యగ్రావలోకనముక ౦ళే 
యుకు్కు_నైన యోగములు లేవు. ఇదే సకలళాస్తృములలో యండేన్తుము ఇది 
"తెలియక యెన్నిశా స్త్ర సములు జదెవినను ఎంత సాహీత్యపరు డైనను యెన్ని యాగాది 
సత్కర్మలు జెసినను నిష్స్ఫలము-గాని ఫలం లేదు. గాడిద గంధ పుచెక్కు_లను మోయుచు 
వాసన నెరుంగనట్లు ఇప్పుడు జెప్పిన పున్నమద్భృష్టి చేతను నీరాజయోగము చేతను 
నాలీ గైదుసం వత్సరములకుగాని కనుపర్చుకో లేడు. ఈ రాజయోగముచేత పరమ్మాత్త 
యెలాగు దర్శనమాొ ననగా చం దునివలెనే యుండును. చంద్రుడు కాడు నూర్యుని 
వలెనే యుండును. నూర్యుడు కాడు తేజోరూపముగా నుండును. తేజస్సు కాదు 
“es న 9 అ ప స 
ఈ కన్ను లదృష్టి లేకే జ్ఞానదృష్టిని పరమాత్త గానవచ్చును. ఇందుకు ప్రమాణము 


శో చం ద్రంవినాచంద్ర, శాళానుపూర్లం। 
సూర్యంవినాసూర్యమహోప, కాళీ ol 
అ తేజంవినా తేజపర స్వరూపం! 
నేత్రంవినావర్చన పద్గనండనం॥ 


62 


లూ 


to 


ఉప'జేశ, ప్రకరణము, 


వన్ను గామరిపననంబుఫాలమందో ' 
'వొనిపిభ్ణూయుగ మందు నజూడ చూడ 
తామసరబఫని ద్రయుదలగదో చు 
నిద్రయందున నెర వొక్క నెలవు చెందు 
ఎం డ్రెండున న్నియపసీడిచంద౦బున 
బున్నమవెన్న లపోల్కి-గాగ 


* సలనవరత్న ౧బునాభాసరీతిని 


“' పెలుగుదీపంబు నవిధము గాను 
మిసమినమెజ సెడుమెలుపులవ లెళ చీ 
విభునిధనుచ్చాయ విధము గాను 
ముడుమండ లరీతిమరియెండ చందంబు 
మెండోనపాగ వ లెమిణుగురిట్లు 
క దనీక మ్మినగా ఢాంధకారమువ లె 
సుకులుమునులునుచుక ,_లుళుభముగను 


_ నదములుగిుులునుద రున్రులునరులునగుచు 


వివిధ మొాయాదిదృ శ్య్వంబువిశ ఏ మంత. 
పౌర్లమి దృష్టి చెబర మాత్తే గాంశ్లీంచి 

చూడంగ నందుననారిదిబుట్టు 
చిహ్న లుజె ప్పెద జెలువ్రెప్పగావిను 

నింద్రధనుచ్భాయచంద్రబెంబ 
ముండుపోలిక తారలుండుభాతినివ జ్ర, . 

దర్పణ శభ్రమల చేద నరుచుండు :-- _ -., 
మెరుచతీగలచంధ మర యరత్న్వ ౧బుల . MIs: 

కాంఠతినిబంగారుకళలవలెను .- --” 


ఇ 
న 


గరకమలకీతిసరసులవర్ష్‌ప్ర శాళ 
కారణములుగబహాువిధక్షళే లు వెల్లు ' 
నట్టి వేళనుదృష్టినిగట్టిపరిచి. శుక 
॥ నిల్సి జూడంగ బ్రరావంబుపలు_ చుండు, 
ప్పణవభా వము ;---గ డిలు తాళం వేణు. మేఘధ్యువు ఘంట్క? వీణ, భేరి 
ద్చుడంగంర్క శంఖం సరు దృయఘులఫీొపష పదిమిధ ములు, 
క్ల, కన్ను లద్భ్టాయు జెదరిన షః 
బన్ను గజిత్తంబు చెదుకుపవనము జెదుగున్‌ : 
దిన్న గలత్ష్యుము జెదురును ., న తా 
నన్నా గురుదీత్స మొదలినాడే చెదురున్‌. 
ఆ. సూచికా గదృష్షిసౌర దిభ్యామధ్యము 
జూచిజూచిమరియుజూ చె నేసి 
యాత్మ రాకపోకలప్పుడే తెలుసురా 
విశ్వదాభి రామవి నర వేమా. 
ఆ. నాసికంబునడు మనలిజూచు యోగికి 
వానీవన్నె లేదువసుభలోన , 
కాసినాధునెనగ నగ లడా యోగి 
విశ్వదాభిరామనినర నేనూ. 
ఆ, నార పడి గపామువడిజూ-చు నేర్చు స 
చారు, క్రింద కా క్లిభనూచువిధము 
ఫూరిపుడక యె నత నఫు వ్రైకద ఫక 
పారజూడముక్తిపదమువేమా, * గ 
ఆ ఎపుణ్యపాపములనుపోకుండబంధించి 
నాంసకొ నగ జేయుననుడినంటు .. ' ౧-౨ 


అ, 


రైనా 


ఉప టబేశ్‌ ప్రశ రణము. 


నట్టి వాడుముక్తినతి వేగ గైకొను 
విశ్వదాభిరామవినర' వేమూ. 


3 కడగిసంకల్పముల నె ల్లగ ట్టి పెట్టి 


చిత్తముననేమిదలపకజిత్రరూపఫు 
కైవడినియున్న యాతే డుఘనుడుత లప 

నడ్‌ వియం దైన బట్టణమం దైన వేమా 
కడగిగాలి లేనిగ గ నంబు భంగిని 

జలతరగలు లేనిజలధి మాడి 
నిర్భ కారము ననునిక్సేలత్వమున 

దానుం జె నేనిముక్తియొ నరు వేమా. 
గాలి లేనిదీపకభికచందంబున 

నలలుసుళ్లు లేనిజ లధిరీతి 
నిళ్చలత్వముగనునిర్వి కారంబు న 

నుం జె నేనిముక్షియం డు వేమా. 
పగలుశేయియ నెడిభావంబుముజ చియు 

దాను నేననియెడుత లపుమరచి 
యుండు నాని నెం చుయుత్తమ యోగి రా 

విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 
నియమాది సంగు డైనిలచినతత్వంబు 

తామసంబగుని ద్ర దొలగ జేయు 
నిద్రతొలంగినిగ్భీతి నెందించు 

శ మముననానంద సమితిపుట్టు 
నానందమునవిశ్వమంత యుదానగు 

దానువిళ సంవైనదత్వమగును... ల. 


వృథమభాగము. 


తి 
తత్వమిం ద్రియపం చక తీతస్టంబుననునిల్ప 
దత్వంబునిలిచినదానయగును 
రాజ యోగీంద్ర డాత ౫ తేజరిలు 
మూ aa) 
వెలయుజగములవిహాకిం చువిశృతముగ 
భానునివిధంబుననువృద్ధిపగ దిసోకు 
కరణివెంగిలి కి, య జూడఘ నత వేమా, 
నీ త మత లంపులలోన నత్వశ ఖామణి 
తలచినవా రెల్ల వత్వ విధులు 
ఘన మైననిభి థాంధక్రారంబు నుజ్యోవి 
సనువునజూ చిననత ఉఇయోాగి 
నివృనిలోజీవునిజీవునిలో శివ 
నొనర డెలినీన వారుయోగ దృక్క్క 
సాంఖ్య యోగ ఎబునస ర్భంబుశి వ్రడ ని 
నిశ్చయించిన వొడునిర్గలుండు 
ఇట్టిజాడ గాక నెంద రైననునేమి 
గటి గాగనివునిపటగలగ 
క్‌ లు ౬ 
పొట్ల జీవిబాసిపోయి తానుఖబ్బు నా 
విశ్వ దాభిరామవి నర వేమా, 
ఆ. ప్రణవమెరుగ నతడుభక్తుజెప ందుగొడు 
వ్యతి నెనుగ నతడు యోగిగాడు 
నిత్య మెగుగనత డునిర్వాణిగాడ యా 
విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 
అిక్షడకునఖలమునకు నడినాళమందున్న 
వేగుచుక_వంటిచెలుగుడిక్కు_ --- " 


స 
లి 


ర, 


ఉపదేశ ప్రకరణము. 


వెలుగుకన్న దిక్కు- చేరెవరున్నారు 
విశ్వదాభి రానువినర వేమా. 


. ఎప్పుడుజూచినన్‌ యితర మేమియుజూడక ముక్తియందుగ న్‌ 


చెప్పలుమూసివరాయక ను రేయు బగళ్లొ'క రీతినుండగా 
దప్పులునొంవ జేయుయ మధుని పాలికియొం గ నేర్చు నె 
చెప్పగనేమి వేమ సకు జెభ్లునుముకిని ధా సమెన్న గన్‌. 
-జేదక పూర కకుంభ క 

సూచక ములరాజ యోగసుస్థిరమళియె 
ఎధిహరాఫు జూడనొల్లక 

వాచాబ్రవాంబునన గవలదుగ వేమా. 

ఆజ్‌ 
తెగువతగువబుటుత రువృుసవలంజు 
లు 

తరువత రువబుట్టుద ధిని ఘృత ము 
తలపదలపబుటుత జ్‌ జు 
త్తల దలపబుట్టుత నువు తత్వం ము 

విశ్వదాభిరామవినర వేమా 
శోరకుంట దెలియనుత్తమ యోూగంబు 

మూనసంబుక లిమిమధ్యమంబు 
ఆసనాదివిధులునధమ యాగంబులు 

విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 
కాభుచేతులురెండుగాలినిండానుంచి 

నేలగూర్చికొన్ని నిలచికొన్ని 
ఆసస యూగాలునభ్యాసవిద్యలు 

విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 
ఆససములుబన్నియంగ ంబుపిగియించి క 

యొడలువిభు చుకొ నెడుణాాగ మైల్ల . 


పృథమభాగము. క్రి 
é అ 


జట్టిసాముక న్న జిం తాకష్షీతక్కు.వ ర fu 
విశ్వ దాభిరామవినరవేమూ. 
. ఆత్మ్యయందుజ్యోతియ మపేట లింగంబు 
డెలిసిచూడ గాను దేటపడును 
యదియుగురువు లేక పబ్బునా తెలియంగ 
విశ్వ దాభిరామవినర వేమా, 
. గురువు లేక విద్యగురుతు గాదొర కదు 
నృపతి లేక భూమితృ వీగాదు 
గురువువిద్య లేక గురుతర ద్వజుడె " నె 
విశ్వదాభిరామవి ర వేమా, 
. గురునికట "తము లేకను 
పర మేశుండీయడుముక్తపద మెవ్వరికీన్‌ 
గురు లేనికోల నేసిన సజల 
గురినాటకి పోవుక రణికొనకునువేమా. _-4 
గురువుల లతుణములు వగైరాలు. 
గుగుడొన గాపగమాతుడు 
పరగంగాశిశ్యు డస గబటు. జీవ్రుడగున్‌ | 
గురుశిష్య జీవసంపద 
గురుత రముగగూర్చు నత డుగురువగు వేమా. - 


క 

శ్లో! గుకారశ్చగుణాతీతో రూపాతీతోరుకారికి ః| 
గుణకూపవిహీనత్యా ద్రురురిత్యశ్టోషీయ జే! క 

A గుకార శ్పాంధథ కారేస్తు రుకార్తస్తష్షా రోధ కృత్‌ 1 య. 

అంధ కారవినాళి త్వా దుకురిత్య భిధీయ లే! 
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శా 


ఉపబేళ వ,కరణము, 


శ్లో! గుకువౌూబవావస్సంతి శిష శ్రవిత్తాపవోర కాః! 
తామకందుర్శభంమన్నే శివ్యవ్భా త్తాపహారకం॥ 
కల్లగురుడుగలట్టు నె ల్ల కర్గంబులు 
మధ్యగురుడుగట్టుమం త్రచయము 
ఉత్త ముండుగట్టు యోగ సాం మా,జ్యంబు 
విళ్వ దాభిరావవినర వేమా, 
గురుడ జుడుగురుడువిమ్లుడు 
గురుడుమహో దేశ్చడ ఖలగురుుడుగురుడుస 
దురుణెపర బవ్శా బని 
గురునినుపాసిం చునతడుగురుత ర భక్తిన్‌. 
శ్లో! గురుపాదోదకంవీళప్వు గు కోరుచ్చిప భోజనం! 
గురుమూపిసదాధ్యా యేత్‌ గురుస్తోత్రంసదాజ పేత్‌ ॥ 
గరుపదాంభోజ ముల్‌ గొలువక కి ల్లు నే 
ప్రవిమలవె రాగ నఖ గ గ్రముహీమ 
గురుపాదతిగ్థంబు ట్‌, లక్‌గబ్లునే 
క్ఞానవిక్ఞా నయోగానుభవము 
గురుసు ప్ర సాదంబునొనకున్న గబ్టునే 
(పతి లేనిచితోపరతి సుఖంబు 
గురుతత్వమాత్త్యగ న్గునకున్న గల్లునే 
నిరతిశోయం బెనపరనుపదము 
ఆట్లుగావున విద్యార్థి యెన యోాగి 
వినయభయభకులెదలో నబెనగొనంగ 
నలచతుగ్భధశ్లిక్యావలాచరించికొ నుచు 
ననిశ ంభుగరువులనొలుచుననఘా, 


కందారము, 
గా 


కందారనుం 
దార్థను 


a] 
వో 
య 


పృథటచుథాగము. 69 


గురుశిక్యాష యొబ్లర్ను ట 

యెరిగిం చెద నెట్లు లనిన నేర్పడవినుమిో 
నరులిష్ట దెవమునకుఈ 

బరిచర్యయొ నర్చు నట్టుభక్తి తోడుతనూ 
గురుమూార్షికత్యు కి తోడుతనూ 

నిరతీమరవుర లేకనీవ్రసల్సి తి'వేని 
గురుబోధ మరుగు సన్షురుని చే చెలి సేవు భక్తితో డుత మా 

గసరుమ్వూర్తికత్యు కి తోడుతను, 
దెశకునిచర గాతీర్ణషు 

'కానీగంగయనిగురునిగ నుగొన్ననువి 
శ్వేథుండనిత నకునుయుస 

దేళశంబానరించునట్రి దేతార కమసీ 
మనసందు శానీతీకుగానీ 

యేసీమయందున్నా కాళీ ప్ర యాగరా వేళ్ళుని 
పురమెప్ర,కాశించునానీమయ వేతార క మనీ 

మన సందు తానీతీరుగానీ. 
సంసారసాగ రసముద్విరీళైకమం త్రం! 
బ్రహ్మాది జేవముని పూజిత నీద్ధ మంత్రం! 
దారిద్ర్యదుఃఖ భవకోగవినాళ మంత్రం! 
వం దేమహాభయవహారంగురు రాజమంత్రం॥ 


ఆ, కాకిహూటిలోనగోకిలమున్న ట్లు 
2) 


భృమరమగుచుపురుగుబ్రతికినట్లు " 


ఎగుగునిగొల్చు వెనుక గురువు తానౌనయా 


విశ్వదాఖిరామవి నర వేమా. 
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సత్సిష్యుసి లవృతీము “ " కకక 


కందార్థము- సతిపారుగూవకిపోయిన అ 
పతి రాక డగోరినట్లు భావములో నన్‌ 
మరిమంతుడుసత్సిష్యు డు 
సతతముగురు రాక గోరిసత్యమువిన రా 
| వానితో టినా అవ్వరనరా 
హీతునిరాకడకు స్నే హీతు డుగోరినయట్లు 
అతిదరి దు,డు ద్రవ్యత తినిగోరిసయట్లు 
సత్యుమువి స రావానితోటిసాెటువ్షరన రా. 


కుత్సిత శి మ్స సి లయ ణము. 
కం దడార్భము. కుటిలాత్తు డెనశి ష్యుం 
, డిటువ లెతాబలు_గురుడుయింటికి రాగా 
యెటుబోవుచుండి రాకో 
యిటకిక దర్శనముమళ్సీ యెప్పుడ యీ్య్యానూ 
యెవరికి దెలుసుయెప్పుడేమానో | 
యెటుదోచ దే మైనయిత్త మం చనుకొంశేు 
తటుకునవక రాగిదుడ్డ యిన లేది పు జెప్పుడ యీ్యూనో 
యెవరి కిచెలును యెప్పు డేమానూ. 


శ 
1 





ఆ. గుణవంతునకు మేలుగోరంత జేసిన 
కొండ మోొను వానిగుణము చేత - --"-- ఆ 
కొండ కలది మేలుఫపణహీనూజేమెమెను: ౪ 


+ 


విశ్వ దాభిరామవినరవేమూ. స క 
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ఆ ఇంతవగ వవేల యే శాంళ్లబుద్ధిని 
వారివా రాదులందుయాళశ లుడిగి 
శాంతబుద్ధినుండ సమకూరుసుఖంబు 
విశ్వదాభి రామవినర వేమా. 


క ందార్గము. పుట్టింటబిక్షబహుగా 
దిట్లయియపెండినను నెవరుదిట్టరు భువిలో 
బుట్టంటి నారికోడలు 
దిట్టయి సనుయత్త వారుది శ్లైరుసుమ్మా 
చేతు లకొద్దికొ స్టేరుసుమా 
అటువ లె నేబహాూదిట్టయినశిష్యుని 
తిట్రడుగుుుమూూర్తివట్రి వాన చాలాలి క్ట్రేగుసుమిా 
వేషంలకో లదికో క్టునుసుమ్మో, , 
ఆ. విజములాడు వెనినిందించుజ న మెల్ల 
నిజములాడ రామనీచుతోడ 
నిజమహాత్తుగూడినిజమూాడ వలయురా 
విశ్వదాభిరామవినరి వేమా. 


త్రి 


(లో 





నీ వారణానీపుగంబు చేరియుం జెడి గంగ 
సాటి యాగణురుపాదజలముమహిమ 
విశ్వేశ్వరునితోడ వెలయసమానమా 
గురునూర్తిరూ సవిస్ఫురణమహిమ' 
ంపరగంగనాయకుపటముతోదుల్యమా 
ఉం కూనాక్వార శల కేస్‌ శ 


ఉపజేశ ప్రకరణము, 


పానంబుపట ప్ర యా గతీగముబోల్తు 
౧౧ థి క్‌ 

గురుణాపరత్వ సద్దురునిమహిమ 
యెన్నివిధములగురుబల మెచ్చుగాన 

ప్త లి 

నిరత మాత్తలో నెంచినంన్మరణశ్లేసి 
కోరినిరుపమస త్యాత్తు జేరుకొ రకు 

వ్యా ప్పి నడగించియోన్న చమోయనినుతింతు, 


జయన్సిరలా కార జయ భక్త్స మందార 
జయసనిర్వికాగసంళ య ఏదూర 

జయసత్కృ పాలోలజయపుణ్య సంనీల 
జయసత్య ఖేలదుస్దనవిఫాల 

జయ ఘోరభవ నాశజయసర్వలో శేళ 
జయభి దాకాశశశ్వత్స ) కాశ 

జయసచ్చిదానంద జయ పావనము కుంద 
జయ సదొనం దసుజ్ఞానకంద 

జయని వసంత మహానివ్భాత్సన్ని కాంత 
జయసుధా బాపపర మహంసస్వదవాప 

జయ సముల్లాస మోకు యోపావిలాస 
జయతు గురురాయభకృ సజ్ఞనవిధేయ 


నమకిస్సుకి. 





ల్‌ 


(సృథమభాగము. 
*నుంగళం, 


శ్లో! మంగళభంగురు దేవాయ మహవియ. గుణాళ్ళనే 
సర్వలోక శరణ్యాయ నెధురూపాయవుంగ ళం0॥ 


చే మంగళ మునికుస ర్వేశ్‌ మంగళంబు 
మం౦ంగళమునికుపరిపూర్ర మంగభళంబు 
యంగ < త సంగ ళ 
యం ళమునీకున శా, తముంగెళంబు 
మంగ భమునీకున వ్‌ యమంగభఎబు, 
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నో 
“నా. 
నో 
"టు. 
వో 
ల్‌ 


న్లో! 


వో 
౧౧ 


J 


త్లో| 
(aa) 


నో, 


C౧ 


శ్రిశివపంచాక్రురీ ధ్యానళ్లోకః, 





ఓంజకారసం ధ్యాత సమస్తదేఐ పురాణపుణ్యాగ మపూజి తాయ! 
ఓంకార వర్షత్ర యదర్శి తాయ ఓంకారరూపాయనమశఃశివాయ॥ 1 
నానోజ నవ్యధివి నాశ నాయ నానాధిలోకాయజగద్ధి తాయ! 
నానాది?జ్ఞానసుదర్శితాయ తనిన్న కారాయనమఃశి వాయ! 9 
మాతర గే సిద్ద ఫలప్ర దాయ వమాతావి తాజన్నవిమో చసాయ! 
మహేశ్టరాయసూ శ్ముత రాయ తన్మీన్‌ మకా రాయ నమకిశి వాయ॥ 3 
శి వేమతిజ్ఞానఫల ప్రదాయ నీతాంళుర సాయశి ఖేజటాయ। 
నివాయనితస్థంశి వదు స్తుతాయ తెస్తిన్‌ శికా రాయనమఃశి వాయ! 4 
అర ఆర 3 గనాక్ష్‌ 
వావార్థకించఫల పృచాయ రాచర్శణాకర్గనిరామలాయ। 
వా వానరీదివ్య తౌాభ వాయ తస్తిన్‌ వకౌ రాయనమకిశి నాయ ॥ 5 
యత్సర్వ గేసిద్ధ ఫల ప్రదాయ యజ్ఞానగో తాయనిరాకులాయ। 
యస్మిన్‌ లో కాయజగద్ద్ధి తాయ తేన్షిన్‌ య కారాయ నమఃశి వాయ 6 


ధ్యానం. 





వందేశంక రమస్థ్రచం ద్ర సహితం వందేభుజం గాంగదం! 
వందేమారవారంపుర త్రయజయం వుదేగణానాంపతిం! 
వందేభష్మవిలేపనమ్‌క్రి నయనం వందేసు శేశ ప్రియం! 
వందేభకజనాశ్రయంచరదం వం దేశినంళంక రం॥ 


© 
Ul 


శ్రిశివకవచస్తో త్రం. 





అస్య శ్రీశివకవచ స్తోత్ర, మహామంత్ర స్య బుషభ యోగీశ్ళరబుపీ | 
అనుష్టుష్ఫృందః శ్రీసాంబసదాశి నా చేవతా! 

ఓీంబీజంనమఃశక్తి? నివా యేతికీలకం। ం 

మము శ్రీ సాంబసదాశివ ప్రీత్య స్టే జ వేవినియోగ;॥ 


అధక రన్యాసః, 
ఓం. సదాశివాయ - అంగుష్టాభ్యాన్న మః! 
నం. గంగాధరాయ - తర్జన భ్యాన్నమః। 
మం. మృత్వుంజ యూయ - మధ్యమాభ్యాశ్న నకి! 
శి శూలపాణయే - అనామికా భ్యాన్న మః! 
వాం. వీనాకపాణయే - కనిఫ్ర "కా భ్యాన్న మః! 


అధహృద యాధిన్నాసః. 


౧. సదాశివాయ - వృాదవయాయనమః। 

నం. గంగాధరాయ - శిర సేస్వాహో! 

మం మృత్యుంజ యాయ - శిఖాయెవపట్‌ | 

నిం ఈశూలపాణయే - కవవాయపహుుం। 

వాం. వీనాకపాణయీ - నేత్ర త్రయాయవౌపట్‌। 
యక ఉమాపతయీ - అసాయపఫట్‌ | 
భూర్భువస్సువరోమిలిది గ్భంధః॥ 


వచసోత ౦. 
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ధ్యా నం 





‘ 


 దంన9ు ని క ముగి వ్‌ 

న్లో వజ్రదంన్ష్ర/ఎల్రినయనం కాలక౦0క మగింద మమ్‌! 

సవ స్త కరమత్యు ౫౧ నందేశంభుముమాపలిం। 

గు డ్రాన్‌ కంక ణలసత్క- రద ండ యుగ్యః। 

ఫాలొంతే రి భతిత భస్తధృత క్రీ పుండ్ర ః। 

పంచాత్సురి౦ంపరిపఠన్‌ సగరమంత్ర, రాజం! 

ధ్యా యంక్సదాపశు* త్రి "శన గామ్‌వ్ర, జే ధాః! 

అ ధా ఒనింసర్యపురాణగుహ్యోం! 

ని నేషపాపౌఘహరంపనిత్రం। 

జయ వ్ర వంసన్వవిపత్చ (మోచనం! 

వవ్యామి శైవంకి వచంహి తాయ నే 


బుషబౌావాచా॥ నమస్మత్వామహో దేవం! 
విశ్వవెవ్యావినమోాశ్వ ర౧| 
ంనగ 
వ వ్యేశివమయం వర్గ! 
సరరయోక రంన్భగశామ్‌! 


లి య ర్‌ <0 
శ్లో! శుచాడేశేసమాకీనో యథావత, ల్సి తాసనః 
జి తేం ద్రి యాజిత పాణ శ్చింత యెచ్సివమవన్థియం! 
వాత్పుండ రీకాంతరసన్ని నిష్టం! 
స్వ తేజసాన్యా పృనబోవ కాశం! 
అతీం ద్రియంసూ కు మనంత మాద్య-।| 
క ధ్యా యేత్పరానందమయంమ 'హీశం! 
ధ్యా నావభూ తాఖలక్ష ర బంధ; 
శ్చిరంచిదశనందనమగ్న చే తాః! 
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పడతరంన్యాసస్తమాహి తాళ! 
శెవేనకు గ్యాత్క వచేనరోయోాం! 
మాంపాతు దేవ్రౌ-ఖల డేవళా క! 
సంసారకూ వేపతితంగ ఖీ శే। 

త్వనస్నై మదివ్యంపరమం౧ శ్ర మూలం! 
ధునోతు మేస్వూామఘం హృది స్తమ్‌! 
సర్వత్ర, మా౧రత్ష తువిశ్వమూర్తి! ॥ 
వ్యోతి గయా నందఘన శ్చిదాత్తా। 
అణోరణీయానురుశక్తి కేక స్పయీ+శ్వర | 
వాతుభ యాద శేపాత్‌ | 

యోభూ స్వమావేణబిభర విశ్వం! 
పాయాత్సభూ మేర్షిర నో ప్రయూర్తిః। 
యోపాంస్వరూ పెంనృణానమ్‌! | 
కరోతిసం జీవనంసోవతు మాంజ లేభ్యః। 
కల్పావసా నేభువనానిదగ్ధ్వా! 

స ర్వాణియోనృత్యఏభూరిలిలః। 
సకాలరుదోవతుమాంద వాన్నే! 
ర్యా త్యాది) తేరఖులాచ్చతాపా త్‌ | 
ప్రదిప్తవిద్యుత్క_న కావభ్ధాసో। 
విద్భావరాభీతికుఠార పాణిః! 
చతుర్నుస్తత్సురుష ని 7 నేత్రః। 
ప్రావ్యాంస్థిత్‌ రమతుమామస్క మ్‌! 
కుఠారక్లోటాంకుశో పాశశూల! 
కపాలమాలాగ్నికణాందధానః। 
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శ్రీశివక వచసఫోతం. 


చతుర్తుభోసీలరుచి స్పి నేత్ర 
పాయాద 'ఘోగోదిశిదథీ, ణస్యామ్‌! 
కుం దేందుళ ంఖస్ఫటి కావ భాసో! 
వేదాత నూలావర దాభయాంక8। 
త్ర ్రియతశు శో తుర్వ క ఉరుప్ర, ఛావ! 
సృద్యోధిజాతో వతుమాం ప్రతీచ్యామ్‌! 
వరాత్షమాలాభయటంకహాస్త। 
స్పరోజ కించిల్క- సమానవర్ష్యః। 
త్రిలోచనశ్చారుచతుర్శుఖోమాం! 
పాయాదుదీచ్యాం దిశి నామ దేవః! 
వేదాభ యెస్టాంకుశ టంక పాశ్‌! 
కపాలఢ క్కాతుర ళూలపాణిః। 
న్సీతజ్యుతిఃపంచముఖోవ తానా! 
మిాశానణార్థ పంపరమ ప కాళ | 
మూార్గానమవ్యా న్మమచం ద్ర మౌలిః। 
ఫాలంమమా వ్యాదథపాల నే త్ర,£। 
నేత్తే మమావ్యాద్భగ నేత్ర వారీ! 
నాసాంసదారత్‌ తువిళ ఏనాధః। 
పాయాచ్చు)తీమేశ తిగీత కీర్తి: 
కపోలమ వ్యాత్సత-కపాలీ! 
వక్స)ంసదార తీ తుపంచన కో); 
జివ్ళం సదారతవ తు వేదజివ్యాకి। 
కంఠంగిరీశో వతుసీలకంఠో। 
వతీస్థలందత్సీమఘాంతకో వ్యాత్‌ | 
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దోర్టూలమ వ్యా'న్గ మధిర చాహా,। 
పాణిద్యయంపాతువినాక పాణి, 

మ మోదరం పాతుగిరీంద్రధ న్నా! 
మధ్యంమమా వ్యాన్మదనాంతి కారీ! 
హేరంబ తాతోమమపాతునాభిం। 
పాయాత్క-టింధూన్షటీళ సగోమే! 
స్మరారిర వ్యా న్మమగువ్యా దేశ ౧| ల 
పృష్టంస దారశుతు పార్వతిళః। 
ఊరుద్వయంపాతుకు భేంబు తో | 
జ్యా నుద్దయం మేజగ తీళ్యవనోవ సల్‌. 
జంఘాయుగంపుం గవ కేతుర వ్యా! 
త్చాదొమమా న్యాత్సురవంద్య పాదః। 
మ హెశ్వరఃపాతుదినాద్యయా మె! 
మాంమధ్యయా మేవతు వామ దవ!!! 
త్రియాంబక కపాతు తృతీయయా మె! 
వృషధ్యజః పాతు దినాంత్యయా మే! 
పొయాన్ని శాదాళ శి శేఖ9ోమాం। 
గంగాధరోరతుతుమాంనిశీ భే! 
గెరీపత్మిఫాతుని శావసా నే। 
మృత్యుంజ యోర తుతుసర్భ'కాలం। 
అంతస్థీతంరకు తం శంక రోమూం! 
స్థాణుస్సదాపొతుబహీస్థిత ంమాం! 
తదంత కేపాతుపతి;పళూనాం। 
సదాశి వరకీతుమాంసమాన్హాత్‌ | 
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బ్రీశివక వచ స్తోత్రం. 


తిన్లంతమ వ్యాద్భువనైక నాధః | 
పాయాద్య్భ)/జంతం ప్రమ ధాదినాధః। 
వేదాంత వేదో వతు మాం! 

నిషర్ణాంమా సువ్వయః పాతు శివళ్ళ యానం! 
మా నషమాంఎరకత్షు తు వీరరున్త! 
శెలాదిదు న్లేషుపుర త్ర యారిః। 
అరణ్యవాసా డిమహాషప్ప వాసే! 
పాయాన్ఫృగ వ్యాధఉదార శకః] 

కల్పాంత కాలో గ్ర పటు ప్రకోప। 
స్ఫుటాట్టహాసోక ఎలి తొండకోళశ 8| 
భఘూరారిసేనాన్లవదుగ్ని వార! 

మహాభ మూద్రతుతు వీరభద్ర | 
పత్యశ్వమాతంగ ఘటావరూధి ఏ 
సవాస్త లవోయుతకోటిభ్‌ షణం! 
అమౌహిణీనాంశతమాత తాయినాం! 
భించ్యా నృత “ఘూర కుఠారభారయా! 
నిహంతిదస్యూస్ని ప్రళ యా నలార్చిర్ల ఏల త్రీళూలం। 
త్రి పురాఎతకస్యశాష్టాల సింవార్యవృకాదిహీంస్రాన్‌! 
సం త్రాసయంత్వీశ థధనుఃపినాకః! 
దుస్వపష్నదుశ్‌, శకున దుగ్దతిద్తార్గనస్య! 
చుర్భితుదుర్వ విసన దుస్సహదుర్యశాంని! 
ఉత్పాతతాపవిష భీతిమస్వ)హోరీన్‌। 
వ్యాధీంళ 'ఏనాశయత మేజగ తామధీశః॥ 
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టంనమోభగవ తేసచా?చాయికీ, సకలతత్వాత్స కాయ సకలతత్వవిదూరాయ 


సక లలో కైకక 9 చకలలోకకభ ౫9 సక లలో నైక హ_క్డే9 సక లలో కైక సంపా _ర్టే9 
సకలా కైకగుర వే సకలలా కైక సాన్‌ ఇ సకలనిగమగుహ్యాయ సకలలోనాక వర 
పృదాయ సక లదురితాషభంజనాయ సక లజగదభయంకరాయ శకాంక కేఖరాయ 
శాశ్వతొనిజావాసాయ నిరావాసాయ గొరాసాభాయ నిరామయాయ నిఠాంతకాయ 
నిష్యు-ళంకాయ నిష్ప షపంచాయ నిర్రందాయ నిస్సంగాయ నిర్ణమాయ నిరలాయ 
నిరుణాయ నిరాభణారాయ  నికుపషమివిఫ వాయ నిత్వశుద్ధ బుద్ధ పరవూర్షన చ్చిడానంచా 
దై తపరమప, కాశాయ పరిబుశాంకే పృకాశాయ తేజోరూపాయ తేజిక్కీమయాయ 
తేజోధిపతమే జయజయమృ ద్ర మహాష ద్ర, మహారౌద్ర, వీరభడ్రా,వతార మహా భిరవ 
కల్పాంత భైరవ క పాలమాలా ఫరఖట్యాంగ చర్శఖ నపరకు పౌశాంకిళడమరుకమృగకూ ల 
వాప బాణగదాశక్షిఖిండి వాల తో మరముపల ముసుంరి ముద్దరప్రా, సపరిఘపట్టసళతఘ్ని 
చక్రాద్యాయధ ఖీష ణాకరసహ్యస్రదంష్టాక రార్రవదన వికటాట్రహాస విస్ఫాటిత 
(బ్ర, హాండమండల నాగేం దృకిండల నాగేంద,హోర నాగేం ద వలయ నాగేర దృ చర్హ 
ధరమృత్యుంజయ త్రయంబక తి ప్రురాంతకవియాపాక్ష విశ్వేశ్వర వృషవాహన 
వృషభూషళా విశ్వరూప విశ్వతోముఖ సర్ప తోముఖుమారో రక్షరక్ష, జ్వులజ్వ ల పజల 
మహామృత్య్యు మపమృత్యు భయంనాశాయి నాశయరోగభయ ముత్సాదియోత్సా 
దయ విషసర్పభయం శమయశమయచో రాన్యాగయ మారయమమశత్యానువా ఇటు 
యోచ్భాటయ కూ లేనవిదారయ విగారయమిశా రేణ ఫద్ధిశిర్ధిఖ జైనఫ్యి ఫన్ధ ఖట్వాం 
గేనవ్యపోధయ వ్యపోధయమమపాపంకోధయ శోధయముస లేనని ప్నేషయ నప్పే 
షయబాణైస న్వాడయ  'సన్వాడయయశక్షరతోాంనీ ఫీషయ భీషయభూశానివిద్రావయ 
విదావయకూశాండభూత భి తా భ మారీచబ్రహ్హ రాక్షసగణాంత్సింత్రాసయ సం శ్రా, 
సయమమాభ యంగురుకురువి తే స్తంమామాళ్వాసయా శ్వాసయదుఃఖాతురంమామా 
నందయా నందయాతుత్త ఎస్తార్తంమామాప్యాయ యాప్యాయయ అమృతకటాక్ష వీక్ష 
ణేనమామాలోకయా లోకయమాంసంజీవయ సంబీవయనరక' ఛి యా వాముద్ధ రోద్ధర 
శివక వచేనమామాచా దయా చా ఛదయమృత్యుంజయ తే స్రయంబక' సదాళివ బభరవు 


శివ నమస్తే నమగర్చే॥ అ క 


నో ఇ ల్యేతత్పరమం శైవం కవచంవ్యాహృతంమయా! 
శ సర్వ బౌధాప్రశమనం రహస్యంసర్వ బేహినామ్‌! 
11 


రక్తి 


శ్రీశివకవచస్నోత్యం. 


యన్సధాధారయే న్న ర్వ. శ్మెవంక వచన్వుత్తమమ్‌!। 
నతిస్యజూాయ లే క్వావి భయంశంభోరనుగ్రహోత్‌ | 
శ్సీణాయుఇ పా, పృమృత్యు ర్వా మహారోగపహాతోపివా! 
సద్వుస్సుఖమ నాష్నోతి దీకృమాయుళే విందతి! 
సర్వచారిర్వ్యశమనం సర్వ్వమంగళవర్థ నమ్‌! 

యోధశేః వచు శేనం సదేవైరపిపూ జ్య తే। 

మహాపాతక సంఘా తె రృచ్య తేచోపపాత Fel 

దేహం తేముక్తిమాష్నో తి శీవవర్తానుభావతః। 

త్వమపి శృగ్గయావత్స నెవసుక వ చముత్తమమ్‌। 
ఛారయస్వమయావత్తం సద్య శే) యాహ్యా వాప్ప సని! 


శ్రీనూత 8.2 త్యుక్తా ఏబుషభాే యోగీ త స్పెపార్థివనూన వే! 


(౧... 


దదౌాశంఖంనుహాోరావం ఖడ్ల ంచారిని హపూదనం! 
పునక్చభస్తసంమంత్ర ఫ్‌ తదంగంపరిత స్పృర్శ! 
గజూానా-వట్సవా,స్తస్వ ద్విగణస్వబలన్షదా॥ 


నూతః.-భస్త ప్రభా వాత్సం ప, ప్త బృలెశ్వ ర్యధ్భతిః స్మృతిః। 


సరాజపుత్రశ్నుళశుభే శరదర్క- ఇవ, క్రియా! 
తమాహప్రాంజలిం భూయ స్స యోగనృృపనందనమ్‌! 
వహఖడ్గోమయాదత్త సృపోమంక్రానుభావతః! 

సిత ధార మిమంఖడ్డం తు దర్శయతేస్సుటం! 
ససద్యోమ్రియ లేళ తు సామా న్ఫృత్యురపిస్వయమ్‌। 
వషశొంఖోమయాదశక్శ సృపోమంత్రా,ను భావతః। 
అస్యళ ంఖస్యని ₹3 దం య్‌శ్‌ ఎొంతిత వాహీా తాః। 
తేమూర్భిళా 8పలిస్యుంతి న్య స్పళస్తా?విచేతనాః। 
ఖడ్గశంభావిమాదివ్య పర మైన్యవినాళ న! 


$2} 
| 


fg 
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ఆ త్త సైన్య స్వపమాణాం శౌర్య లేజోవివర్ధనమ్‌! 

ఏత యోళ్ళ ప్ర భావేనా శెవేనకవచేనచ। 
దిషట్సహాస్త్రనాగానాం బ లేననుహతాకిచ। 
భస్సధారణసామర్థ్యా చృత్రుసెన్యంవికేష్యని! 
ప్రాష్యనింహాసనంవీ త్యం గోప్తానిష్పథి ఏమిమామ్‌! 
ఇతిభద్రాయుషంసమ్య గనుశాస్యసమాతృకం। 
తా భ్యాంసం పూజితస్పోథ యోగ్వీస్వెర గతిగ్యయా। 


ఇతి శ్రీస్కాందే మహాఫురాణే బ్ర హోత్తగఖండే శివకవచోపదేళం 


నామ ద్వాదశోధ్యాయ:! 


రీ శివాష్టోత్తర శీత నామళ్లోకః. 


U 


దా ద న. ల పా ఈ - లాలా ఆం 


శ్లో॥ శి వైవమహేశ్వరశ్నంభుః వీసికీశశి శేఖర?! 

౯ వామబేవూవిరూపాకు కపర్తీనలలోహితః॥ 

శ్లో, శంక రళ్ళూలపాణిళ్చ ఖట్వాంగ వ మ్లునల్ల భః 
శిపివిప్యోంబి కానాదః గశ్రీకంఠోభ క్షవత్సలకి॥ 

yy a! లి 

A భవళ్ళర్వ నీ )లోశేళ కి తిక ంఠళక్శి వా, ప్రియకి! 
ఉగ్రఃక పర్టీ కామారి రంధ కాసురసూదనః। 

A గం గాధరోలలాటాత్‌ కాల కాలఃకృ పొనిధిః! 
భీమపరశువాస్తస్య మృగ పాణిర్జటాధ రాః॥ 

శ్లో! కైలానవానీకవచీ కఠోరస్తి/పురాంత కః। 
వృవాంకోవృవభాయాఢో భ స్తో్టూలిత విగ వాకి॥ 

న్లో! సామ ప్రియస్వరమయ స్త్ర) యోమూూూరనీశ్వేరః। 
సర్వజ్ఞాఃపరమా త్థాచ సోమసూర్యాగ్ని లోచనః॥ 

శ్లో॥ వావిర్యజ్ఞమయస్సోమః పంచవక్రా)స్స దాశివః। 
విశ్వేశ్వరో వీరభ ద్రో, గణనాధః ప జాపతిః॥ 

శ్లో! హిరణ్య నే తామ్యుహ్మో గికీశోగిరిశోనఘాః| 
“భుజంగ భూపషుణోభనో గిరిధ న్వాగిరిః ప్రి యః॥ 

శ్లో॥ కృత్తివాసాఃపురా రాతి ర్భగ వాన్‌ ప్రమధాధిపః 

సూ తుతను ర్‌ 

మృత్యుంజయసు ఎ తుతను న్టగ ద్వా్యవీజగ ద్దురుః॥ 


ప్రథతుభాగము 
ల్లో వ్రూమశేశోమిప+సేన జనక శ్చారువి, క్రమః। 
రుద్రో భూత పతిస్థాణు రహీర్చుధ్నో దిగంబరః॥ 
నో 


| అస్హమూార్తిర నేకాల్యా సార్సికశ్ళుద్ధవిగవాకి! 
శాశ (త ఖండ పరశు రజుపాళ విమోచక ః॥ 
శ 


మృడ ,పళుపతిగ్చేనా మహాదేనావ్యయోాహారః। 
పూపషదంతభిదవ్యగో, దతూధ్వరహరోహరః। 

భగ నేతభిదవ్య కృ సవాస్రాతసృవాస్ర, పాత్‌ 
నో, 


అపవగ్షోపుదోనంత సార కకిపర మేశ్వరః। 

ఏవం గ్రిశంభు దేవస్య నామ్నామస్తోత్తరంశతం। 
ష న గో చీమ! 
పఠతి శ్రేద్ధయాయ స్తు శ్శివల్‌ శీమహీయ్య లే! 


8 
ఇతి శ్రీశి వాపోత్తేర శతనామశి -కాః 


( 
€ి 


శ్రీనూర్యకవచస్లో త్రం. 





శో అస్య శ్రీ నూర్యికవచ స్తోత్ర మహామంత్ర స్య! 
కణ్యబువీః అనుష్టుష్పన్లః శ్రోసూర్యనారాయగే దేవ తా 
= మమసూర్యనారాయణ ప్రసా దనీద్య న్టేజ పేవినియోగః॥ 
ధ్యానమ్‌.-- చేవాసురనర్కే_ర ఏన న గ ల పా (పరి కేవితం। 
ధ్యా యేత్స కేత్సువరాభం శ్రీసూర్యకవచంసదా॥। 


A 


| అభునాసంప్రవయ్యోమి కవచంసర్వకామదమ్‌! 
ఇదంతుక వచంబుధ్యా విచకేద్వీర భరవః॥ 


న్లో ఘృణిః పాతలశిరో దేశం సూర్యఃపాతులలాట కం! 


ఆదితోలో చ నేపాతు శృతీపాతు ది వాక రః 


న్లో! శ్రూణంవాతు సదాభానుః ముఖంపాతుసదారవిః। 


జివ్యాంపాతుజ గ న్నే తః కంఠంపాతువిభావసుః॥ 
స్కృ_ంధాగవాపతికిపాతు భుచౌపాతు ప్రభాకరః ఇ 


క రావుస్ట్య్రశిక రఃపాతు వృాదయంపాతు భానుమాన్‌॥ 


ల్లో 


య 


మధ్యంపాతుచ సప్తాశ్వో నాభిం పాతునభోమణిః! 
ద్వాదశా తాక టింపాతు సవి తాపాతు సక్తిని॥ 

శ్థో॥ ఊరూపాతుసుర శ్రేస్టో జానునీపాతు భాస్క- రః 
జంఘేమేపాతుమా ర్తాండో గుల్ఫొపాతుత్విపాంపతిః! 


వ 


పాదౌెదినమణి పాతు పాతుమి త్రీోఖల౦వపుకి! 
యజఇదంసూర్యక వచం పురుషార్ధ ప్రదంనృణాం! 
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శ్లో సతతం ప్రాత రుస్థాయ పశేన్ని యత మానసః 
నసురాణామవీశ్లాఘ్యుకః శ్లాఘ్యాబుద్ధిమ తామవి! 
న్లో! సర్వ కామమవాష్నోతి సూర్యసాయుజ్యమాప్ను యాత్‌ | 
గ్రవాగోగభయా త్పావాన్‌ ముచ్చులేనాశ్రసంశయః॥ 
శ్లో॥ ఆదిత్యక వచంపుణ్య మ భేద్యంపప్ర, సన్ని భం! 
సర్వ వోగభ యాదిభ్యో ముచ్యం లేనా త్ర సంశయ॥ః॥ 
శ్లో! సంవత్సరముపానిత్వా స్నామాజ్వపద వీంలభేర్‌ ! 
అనేక గత్నంసంయుకృం స్వన్తాభరణభూపషితం! 
శ్లో॥ కల్పవృకుసమాకీన్తం క దంబకుశుమప్రభం। 
అ శేషగోగాంత్యగ్థం ధ్యా యేదాదిత్యమండలమ్‌॥ 


ఇతి సూర్యుక వచం సమాషప్పం, 


మ ల... లా లాగా దాదా. క 


శ్రీసూర్యాష్టకమ్‌. 


నాచే ఇ కకీప్రీకిగ——— 
© 


అది దేవనమస్తుభ్యం ప్రనీదమమభాస్వర। 
దివాకరనమస్తుభ్యం ప్రభాకరనమోస్తులే॥ | 
త్త క 
స పాళశ్వరథమా+రూఢం ప్ర చండంకశ్యో పాత్తేజమ। 
శ్వేత పద్గధరం బేవం తంసూర్యం ప్రణమామ్యవామ్‌॥ 2 
* భాాహితంరథ మారూఢం సర్వలోక పితామహ మ్స్‌। 
మహాోపాపవారందేవం తంసూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌! 
ఒడ రా అధ జ్‌ 
త )గుణ్యంచమహాళూరం బ్ర వ్యూపిమ్టుము పర ఏరమ్‌! 
మహా పాపవారందేవం తంసూర్య ప్రణమామ్యహమ్‌ 4 


అరి 


బృంహితం తేజకపుంజం చ వాయురా కాళ మేవచ! 
ప్ర భుత్వం సర్వలోకానాం తంసూర్యం ప్రణమామ్యవామ్‌॥ ర్‌ 
బంధూక పుప్పాసం కాళం హారకుండలభూవితమ్‌! 
ఏక చక్రుధ రం బేవమ్‌ తంనూర్యం ప్పణమామ్యవామ్‌! (౮ 
తంసూర్యంలోక క ర్లారం మహా తేజ ప దీపనమ్‌! 
మహాపాసవారం దేవం తంసూర్యం పృణమామ్యవామ్‌॥ 7 
తంసూర్యంజగ ఆం నాధం జాన పృకాశ మోతు. కం! 
మహోాపాపవారం దేవం తంనూర్యం_ ప్రణమామ్యహమ్‌! 8 
నూ ర్యాష్ట్రకంప శేనిత్యం గవా పీడ్నా ప్పణాశ నమ్‌! 


ా 


అపుత్రోలభ తేప్పుత్సం దరిద్రోధన వాన్ఫ వేత్‌ ॥ 9 
అమివషంమధుపానంచ యంక రోతిర'వేద్ది నే। 
నప్పజన్గభ వేదో! జనజన్గదరి ద తా॥ 10 


స్రీ తెలమధ్వుమాంసాని యేత్యజంతిర వేక్చి నే। 
న వ్యాధిశ్ళోక దారిద్భగ్ధం సూర్యలోకంచగచ్చతి॥ 1 
ఇతి సౌంబపురా జే రోగాపనయీ నూర్యాష్టకం సమౌవ్షిః 


® 
అధి 


జపాసనములఫలములు. 





శ్లో శు క్షంస న వెలకం నశ్వేరకాసన ౦వ్రి, యీ! 


పదాస నేజే వన్ని త్యం సౌంతివళ్య కరంపరం। 
శ్లో వస్తాసశేచదాగిడ్య్య . పాపాణేకోగ సంభవః! 
మేదిన్యాందుఃఖమాప్నోతి కాసేభ వతినిష్ఫలం॥ 


సళ) 


జ ఇష శాన వో ఫ్‌ ణా అగ 
నో! కసా జి నేజ్ఞ నీషి ( కరా కైన్చుచర్గణి। 


థి 

తెల్పని ఆసనము పసిగై నిది, 
Cro 

ఎని ఆసన జన సాధన ముం 

పధ్గాసనగుశా౭తేయుగా మిక్కిలి జనమును స్వాధీనము, 

er ల ళా 

వా సనము--- దారి దము. 

రాతియందు--రోగోత్స గ, 

భూమియం దాసనము లెక్రుండిన-_-దు;ఖము. 

తం .. 

కృస్ణైజినమందు.-- జానసి = 
షా 


అయ 


చవ్యాఘు ఘ స్రగమునందు_ మోక్షము. 
దధాంనననరం కాన! 
కంబ ల్లీయందు'స సర్ప సగ గలుగును. 
భూమ్యంత దుఃఖ సంభూతం దరిద,- దారు కాళనమ్‌! 
ప వ్యాధిసంభూతం మం త్రినీద్ధికికుశాసనే | 
తృణాస శేయకోహో?ః పల్ల వేచిత్తవిభ్రమం!' 
చ కక్‌ కంబళ వ్యా గం సేత కం ళసంపద। 
షాజీ నేజానక 
కృస్ణై జి నేజ్ఞాన స మోత క్రీవ్యాన్రు చరణే! 
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90 


జపాసనములఫలములు, 


ళా 


భూమి - చేలను.._దుఃఖుము, స్ట 
చారు = కజ్దుపీట----దరి ద్రము. , 
పాసాణం - రాయి వ్యాధి. 
కుళశాసనం = దరా ఛసనమ్‌---మం త్ర నిద్ధో, 
తృణాసనం - గడ్డి ఆసనమ్‌.._యకో వాని, క్రీీసష్టం. 
పల్ల వము - చిగురుటాకులు -_-చ్చిత్తవి భ మం. 

రక్కక ౦బ ము వశ్యం. 
"శ్వేతకంబళము---సంపద, 
కృష్ణా జినం_జ్ఞానం. 

వ్యా, ఘ చగము-_ మోక్షము. 


న్లో! పీతాసనంమోహా చేతు వ్యానీతంచాభిచారిశే। 
చే ద + శ ఛో 
శ్రేయంశు కంచశాంత్యర్థం న శ్వేరక్తం ప్ర కీర్తితమ్‌॥ 
పచ్చని ఆసనముజగ కును "“మోహాపరచును, 
నల్లని ఆసనము---పరులకు కిాంసచేయ.టకు, 


తెల్ల ని ఆసనము కాం౦లికిొ అక్‌, 


ఎజ్జ ని ఆసనము----జన వ'స్యము. 


జపదిశ ఫలములు. 
తపము 
లొ (| ఆశ్టేయ్యాంక రణాంచైవ వాయు వ్యాంశతృనాశ నమ్‌! 
నైరుత్యాద ర్శస్తంవెైవ ఈసాన్యాంజ్ఞాన మేవచ! 
శో ఉద జృఖ కృాంటజూ వ్యె వ శ్యేపూర పముఖస్థదా! © 
యా మ్యేతం మార ఇం ప్యోక్కం పళ్ళ మేచధనా గమః॥ 
శ్లో, మోహనంసర్వభూ తానాం బంధ మోతుక్రరంపరం। 
దేవరాజవ్రీయకరం ఛా జొనంవశ మానయేత్‌ ॥ 
ఆర్జేయముఖము గా జవంచీన---శతృవునకు బాధ. 
వాయువ్యముఖము7గ శ తృినాశము. హః 
నెరుతీముఖముగా-మం తీ, దేవ తా దర్శనము, 
ఈశా న్యముఖముగా---పర బ్రహ జ్ఞానము. 
ఈ గృరముఖము గాఎటఎాశాంతము, 
తూర్పు ముఖము 7"---జన వస్యము. 
దకీణముఖముగా-శ తృమా రణము, 


పశ్చిమముఖము గాధ నాగమము గలుగును, 


గ్‌ 


i 
జప? నఫలములు. 
అ 
వ -శ్తాం-క్ర 
అధ కామ్య జపస్థానం క థయామివ రాన నే! 
సాగరాం తేసరిత్తీరే తీస్టేవారిహరాల యే! 
వక్తి దేవాల యేగో షే. సర్వ దేవాలయేశుభే। 
వటస్యధా త్యమూ లేవా మ కేబ్బందావ నేత థా॥ 
పవిశ్రేనిర్తలే దే శే జపానుష్రానతోవివా! 
నిర్వేద నేనమౌనేన జపం స్తోత్ర, ౦సమార ఖేత్‌ ॥ 
సముద్రృసమోపమందును నదీతీరమందు ను, పుణ్యభూమియందును, 
శ్రవలాత్తస్వరూపు డైన సద్ద రునియాలయమందును, వైతన్యస్వరూఫు లైన 
పెద్దలయొక గృహములయండ' న్వు అరూఢ జ్ఞానులు వనీయిం చెడు 
శుభములగు సవ్షుస్రయిండ్ల్డయందును ము్జీచెటుయొక్క యు, యునీరిక 
చెట్టుయొక్క_యు, మొదటను యసులవమరఠమునందును బృందావనము 


వ Wa వ షె ఆ 
తయ దెల ములయందున్వు జపమును, స్తోత్ర 


నందును నిర్ణల మైన పవి 
మును చేయవలయును. 
జూ ప్యేనజయమావ్టతి జపనిగ్ధి ఫలంత దా! 

క్షీ జేత్సర(ం గగితపాన మేవచ 

హినంక్షర్తత్య జే సర్వం గ ్థిత్యస్థాన మేవ |] 

ప డీ పూర్వము జెప్పినస్థానము లయందు జపము జేయుటచేత జయ 
మును, జపనీద్ధి వల్ల నైన ఫలమును బొందుచున్నాడు, నీక క్షర్శములను 
నింద్యలానములను విడి-చి పెట్టీవలయును. 
స్మశానభయభూమహాౌానా వటమూలేచకాన నే! 


సిధ్యంతి కానకేమూ లే చూత వృతుస్య సన్ని ధౌ॥ 


' సృశానమునందలి భయంకర మైన సృదేశమునందును వటవృత్షము 


యొక్క. మొదటియందున్వు అదవియందున్వు జయపాలవృత్షము 
యొక్క_ మొదటియందును, మామిడి చెట్టు సమిపమునందును జవీంచుట 
వలన 'సమస్త కార్యములు సీర్రించుచున్నవి. 





0 
© 


జపఃకాల్పనిర్ణ యము, 





శ్లో॥ పంచపంచవృపఃకాల సప్తపంచఅరుణోదయః। 
అష్ట్రపం చభ వేత్చ్రాతః శేషంసూర్యోదయః స్మృతి ॥ మ 

తా. సూర్యోదయము మొదలుకొని 65 ఫఘడియలుతర్వాతను వృషఃకాల 
మున అనగా స్నానసంధ్యావందనం చేసేసమయం. 5 ఘడియల 
తర్వాతను అరుణోదయకాల మన సూర్యబింబోదయకాలము. 
58 ఘడియలత ర్వాతను (ప్రాతఃకాలము సూర్యదర్శినకాలము. 58 
ఘడియలత ర్వాతను 60 ఘడియలు మధ్య కాలము సూర్యనమస్కా_ర 
ములు జచేయవలనీన కాలము. తెల్లవారుజామున 4 గంటల వేళ వృషః 
కాలము. 4 గం. 48 నిమిషములకు అరమణోదయకాలము, 4 గం, 
12 నిమిషఘయులకు ప్రాతఃకాలము. 4 $0. 12 నిమిషములు 6 గం. 


లకు మధ్య కాలము సూగో్యదయ కాలము. 


అయ 
జపబధిః. 
సమిపంబునందుండెడి జనులకు వినురీతిని జేయుటపంబు----క నిష్రము. 


తన, శో త్ర,ములకు వినులాగున చేయజపంబు-_ మధ్యమము. 
ఇష్టదేవతయందు పవనమనో వృత్తులు లయింపకేసీ యొనర్పుజపము-ఈ తృమం, 


(౮ 
శ 


ఒడ అర ఉక 
నవ,గ,వాములు. 
CU 
లంచ = = 
రవి, చంద్రుడు కుజుడు బుధుడు, గురుడు శుక్రుడు, శని రాహువు, 
శీరువుం 


నవ గృ హశాంతి, 


రసాల 


ఆదివారము గోదుమవీండి, నెయ్యితో భోజనము. 
ల 





సోమవారము పెరుగు, పరమాన్నమ్థుతో భోజనము. 





మంగళచారము---కందిపప్పుతో భోజనము, 





బుధ వారము సెసరపప్పుతోను నల్ల ఉలవపప్పుతోను భోజనము. 





గుకువారముకిొమ్మ సెనగపప్పుతో, మినపప్పుతో భోజనము. 





కుక వారము-బోొబ్బర్లపప్పుతో భోజనము. 


| 


శనివారము చేనువ్వులు వేసిన కూరతో భోజనము, 


ఈప్రుకారముగా సాధ్యు లేక మహేశ్వరుడు లేక వీదవానికి భోజనము బెట్టి 
తాంబూలము దశీణ సమర్పించేది. 


‘ 


స్వప్నళుభాళుభ ఫలములు. 


* 


సశ్వేంద్రియములు వానివాని వ్యాపారములను వాలించియుండగా ఎప్పుడు 
మనస్సుగూడ సర్వవ్యాపారమును జూలించి సుషుష్టిం జెందియండునో అప్పుడు పదార్థ 
ఆ గా ఆ, ఆ ఆ జ్‌ 
ములవలన నానావిధమగు స్వష్న మును గాంచుచున్నాడు. ఆ. స్యష్పతు ఇష్ట ఫలము 
అనిష్ట్రఫల మని రెండువిధములు., 


నదులను సమ్ముద మును దాటుట్క ఆశకాళమునందు బోవుట్క నూర్యోదయము 
మండుచున్న నిస నవగృవాములు, నక్షత్రములు, చం దృమండలము వీనిని గాంచుట, 
మేడలు, రాజగృహముణు, దేవతాగృహములు వీనినై నెక్కు_ట. ఇవి మొదలగు 
వానిని స్వస్నమును గాంచిన నరుడు కార్యసీస్టైని బొందును. కొల్లు చ్చాగుట్క వస్క 
మాంసము వీనిని దినుట. ఫురుగులు, పురీషము వీనికి శరీరమునందు వూసీకొనుట. 
రక్షస్నానము పెరుగన్న మును తినుట, తెల్లనివ స్త్రములు ధరించుట్క తెల్లనిదంద నాది 
మెపఫూతలు, రత్నములు, ఆభరణాదులు నివియు స్వప్నమందు గలిగిన కార్య సీద్ధికర 
ములు. దేవతలు, వి శ్పలు ద్విజులు, గొడుగు పొట్టు, పద్దములు, రాజులు, తెల్లని 
పూలను, వస్త్రములను, మంచియా భరణములను as ఎద్దు, కొొండ్క పాలు, 
ఫల్మవంతమగువృక్షము నెకు_ట. అద్దము, మాంసము, పూలమాలికలు వీనిని పొందుట. 
గొప్పయేళ్గు, చెరువులు నదులు వీనిని దాటుట. ఇవి స Bs గలిగిన ధనలాభ 
మగును. రోగవిముక్టియు నగును. స్వప్నమున రాజా ఏనుగు, గుజ్టము బంగారు, 
ఎద్దు, అవు వీనిని జాచన చానియొక్క_ కుటుంబము వృద్దియగును: అవు యెద్దు, 
ఏనుగ్కు చేవరాజగృహములు. bss వీనిపె నెక్కు_ట్క మలమును 
వూనీకొనుట్క యేడ్సుట్క చచ్చుట్క పొందగూడని పని పొందుట. ఇవి స్వప్నమును 
గలిగిన మంచిది. పాలు గలిగి పండియున్న వృత మును ఒంటరిగా నెకీ రా యచ్చటనుండి 

థి 

యే మేలుకొనిన శీఘ్రయుగ ధనలాభమగును. తెల్లనిసర్బము చే కుడిచేయి కరవబడిన 
పదిదినవణలలోపల సహ్మ్యస్కృలాభము గలుగును, పాముగాని లేలుగాని నీటియందు 


గరచిన్గయిక విజయకు, అగ్థన్ఫిపు త్రుులు గలుగుదురు. దేవతారాజగృవాములు 


96 స్వప్న శుభాశుభ ఫలములు. 


కొండలు వీనిచె నెక్కి. 'సమ్ముడ మును దాటినయెడల నీచకులమేనందు బుట్టినవాడయి 
నను నిశ్చయముగ రాజగును. చెరువునడుమ 'నేయిపాయసము వీనిని గొప్పతామ 
రాకునందు భుజించిన భూపతియగును. తెల్ల కొక్కు_రపకీ, ఆడుకోడ్సి ఆడకొంగ 
వీనిని జూచి మేష్టానినయెడల స్వకులమున బుక్రినడియ వ్రీయనుగ మాట్లాడునదియు 
నగు మరియొక భార్యను పొందును. గొలుసులతో బంధింపబడినట్లును బాహువులు 
శ్రాటిచే గట్టబడినట్లును స్వప్న మైనయెడల పుత్రుడు కలుగును. లేక శీఘ్రుముగ 
ధన మైనను వచ్చును. తేన ఆసనము, పాన్పు, వాహనము శోరీరము గృహము ఇవి 
మండు చుండగా నప్పుడే మేలా్క్కా_నినయెడల వానికి గొప్ప సంపద గలుగును, చంద 
సూర్యమండల్‌ములు -గాంచిన రోగిరోగ విముక్సు డగును. రోగము లేనివాడు సంపద 
నసుందును. చనెత్తుకునుగాని కల్లునుగాని ద్రాహ్మణుండు (ఆౌగిన విద్యను పాందును. 
ఇతరుడై నయెడల ధనమును పొందును. శతెల్లనివ, స్త్కముల ధరించి తెల్లని చందనాదులను 


ఫూనీకొనిన తనను కాగిలించినయెడల సంపద కలుగును. పావుకోళ్లు, పాది 


స్త్రీ 
రక్షులుు గొడుగు ఇవి లభేంచినట్టు సృష్పం బై వేంటనే మేల్కా-నినను మంచిపదును 
గల నిర్గల మైన కత్తి దొరకినట్టయినను మంచిభోజనను గలుగును. అవు, ఎద్దులు వీనిని 
కట్టిన రథమును ఒంటరిగ చెకి,_ నట్టయిన వెంటనే మేల్క్కా_నిన భీ ఘ్కుముగ ధనమును 
పొందును. పెనుగు దొరకిన అర్ధలాఫము. చేయి దొరికిన మంచిక్షీరి కలుగును. నేతిని 
తినిన కష్టము కలుగును. పెరుగు తినిన కీ కలుగును, తౌను గృహమునందు నిప్పులో 
లు ఆటీ 
తగులు కొన్నట్టయిన మండలాధిపత్యముగల రాజగును. పట్టణమందు నిప్పులో తగులు 
కొన్నట్లయిన పృథివీపతియగును. పక్య మైన మనుష్యుని పాదములమాంసమును తినిన 
ట్లయున నూరులాఫ మగును. బాహువుల ఛత్షీంచినట్టయిన సహ,లా భిము గలుగును. 
తలను భక్షీం-చినట్టయిన రాజ్యము ని నూరువేలుగాని లాభము గలుగును. పత్తి 
భస్తమ్యు అన్నము, ము గ. ఇవి తప్ప తక్కి.న తెల్లనివస్త స్వవులన్నియు శుభప్ర, పదములు. 
అవ్వు ఏనుగు, డక్‌, ద్విజులు, గుష్టుములు. ఇవి తప్ప తక్కిన నల్లనివ స్తువులన్ని యు 
అతి నిందితేయులు.  వీతికినప్పుడు నుషగుతో గూడియుండుపాలును (శౌ గినట్రయిన 
యజ్ఞమునందు సోమపానము చేయవాడున్కు అచేక భోగము లనుభవిం చువాడగును. 
"పెరుగును చూచిన సంతోషము గలుగును. గోధుమలను చూచిన ధనృష్ర్రాక్టియగును. 
యవఛాన్య మును చూచిన యహ ప్రాక్సోయగును: ఆవాలను జూచిన లాభము గలుగును. 
తమలపాకు కర్పూరము అగఠకు చందనము, తెల్లనిపుష్పము వీనిని పొందిం నఖండ 
పలిజేదే గలుగును? 


నా 


(వృథమభాగము. 97 
శ్రీ 
స్వప్నమున గంగ రావి, మోజ్యగుు పారజారఠయు ఈ చెట్లుమోడను పుట్టమిోది 


చెట్టుమిడను ఎక్కు_ట. నూనె ప్రన్ని, రాయాకువృక్షమ్కు ఇనుము వీనిని పొందుట 


ఆపదను గలిగించును.. విహరించుట్యు గక్తనస్త్కమును ధరించుట, శ్రువాహ ములు 


హరించిన ట్గగుపడుట్క పక్ళమాం'స భోజనము సూర్యచంద్బుల నున్నట్లుండి కాంతిప్రీను 


డు 
మో 
లనుశా జాచుట్క నక్షత్రములు (కి ందపడుచున్న ట్లు కనబడుట, పుష్టించిన అశో 
కము గన్నేస్క మోదుగు వీనిని జూచుట, వీనినలన శోకమును పొందును. ఓడ 
నెక్కి. నదులను దాటిన్యీయిన గ్రోయాణము గలిగి లీ ఫఘ,పసుగ స్రనరాగమము గలు 
గును, బ్వ్యనివస్త్కయు భరించి యోని నండనమును పూసికొనిన + 
లించినట్టయిన చ్చుత్యువు కలుగును. నూనె పాలు నేయి వీనిచేతగాని ఇతరము 


కీల తనను కౌగి 


లయిన చమురుల చేతను గాని శరీరము వూసికొన్నియిన వ్యాధి కలుగును, వెం్యడ్రు, 
కలు గొలుట్క దంతము లూడిసడుట వీనివలన ద వ్యనాశముగాని ఫుత నాశముగాని 
కలుగును. గాడిజెల్కు ఒంకెల్కు దున్నపోకులు వీనిని గటిన రథమును ఒంటరిగా 
చెక్కినట్టయిన యచ్చోటయుండి: మేలా-నిన మృత్యువు గలుగును, చెవులు 
ముక్కు చేపలు మొదలగు అంగములు భిధింపబడినట్టును బురడలో దిగినట్లును, 
గాడివ్య ఒంక్కై దున్నపోతు వినిపై చెక్కి_పోయినోకీను తల యంటికొనినట్లును 


స్వప్న మైన మృత్యువు గలుగును 


రోగమువలనగాని ధాతువికారమువలన గాని పగటియందుగాని గలిగిన స్వచ్న 
మునకు ఫలరు లేదు. స్పవన్నములు “మొదటిజామునం డైనయెడల సంవత్సేరమునకును 
"రండవజామఘమునం దైనయెదల 8 మూసములకు మూడవజాము నెనయెడల 9 నెలలకును 
నాలవజాయునం చ్రైనయెడల ఒకమాసమునకును ఫలము నిచ్చును. అరుణోడయకాలమం 
చైనయెడల 10 దినములలో ఫలమగును. ఆవుదూడను విడుచు వేళ యయినయెడల 
నప్పుడే ఫలమగును. ఇని సుస్టప్న ఏ గ్భ్గయము. దొస్స షు శనయెడల పై జెప్పీన 


కాలమునకు సగముకాలములో నగును, సుస్వప్నము కరిగినయెడల తిరిగి నిడి,ంచ 


(8 
కూడదు. దుస్స్వ్రష్నములయినయెడల దానిశాంతకొరకు కగుడై యొవ్వరితోను వెచ్చక 


—0 


న్‌ తతర నుం. సుస రు ఫపానగున గాః 
తిరగి ని దృెంచవల =, సుస్వన్న మును పస లేచి , ge శెంగించి 


వారివలన నాశీర్వాదమీ గొనవలయు. రాశ్రయందు జెచ్పగూడదు, 
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0 


శుభాళుభశకునలక్ష ణములు. 


- ఈత 


(సృయాణాదులయందు నల్ల నిధాన్యము పృత్తి ఎండుగడ్డి క క్వైల్రు ఖనము, 
కొరివిక కై, బెల్లము నూనె బోడితలకు నూనె యంటుకొన్న మనిషి, దిగంబరుడు, 
ఇనుము బురద, చర్మము, వెం (డ్రుకలు, విచ్చివాడు, నపుంసకుడు చండాలుడు, 
-వొందలగు వాపు కారాగృహ పాలకులు. గర్భిణీ స్రీ? రండు -గానుగ పిండి వావు, 
పొట్లుభస్తము తలప్ర జ మయెముక్క పగిలినకుండలు ఇవి యెదురుగ వచ్చిన అపశకున 
ములు. మరయు పోవున పుడు వీలు చుట గూడదు. పొమ్మని చెప్పుట మంచిది. ఎవడైనను 
ముందుండి మరలిపొమ్మని చెప్పుట, ఎక్కడికి బోవుదు ఉండు ఇప్పుడు పోవలద్బు 
ఎందుకు బోవుచున్నావు అని యడుగుట ఇవి కార్యనాళశక రములును స్వమృత్యు 
హీత్రువులును అగును. బండి పడుట చేతిలోని ఆయుధములు | క్రిందపడుట్క పోవు 
నఫుడు ద్వారబంధమువలన నెల్తిమోద చెబ్బతగులుట్క నొడుగు.పై వస్త్రము (క్రింద 
బడుట ఇట్టి యపశకునముఖు గలిగిన మరలివచ్చి శీహరిపూజ గావించి ధ్యానించి 
కొంతసేపు తాళి బయలు వెడలవలయు. శెండవమారును అవశగునం బయినయెడల 
మరలి యింటికి బోవల-ును. తెల్లని పుష్పములు గ్రేష్టములు. జలపూర్ష థాండములు 
మరీ ఉత్పమము, మాంసము మత్స్యములు దూరముగా ధ్వనిని వినుట. ముసలివాడు, 
మేక, ఆవులు, గుజ్పములు, ఏనుగులు, దేవతలు, మండు చున్ననిప్ప్క, గరికె అవు 
చేడ్క భోగముదిి బంగారు, చెండి, రత్నములు, పెండ్లకానిపడుచ్చు నుత్తయిదుప, 
పేలాలు, ఇద్దరు బ్రాహాణులు, వస్క ఆవాలు, మూలికలు, పెసలు ఆయుధములు 
కత్తి నొడుగు, పీటలు, రాజచిహ్నములు, కూడయేడ్ను వారు లేనిపీనుగు పండ్లు, 
నెయ్యి పెరుగు పాలు, అక్షతలు, అద్దము తేనె శంఖము, చెరుక్కు శుభవాక్య 
ముస భకులు, వాయించెడి చతుర్విధఫఘోపష మ్కు ఉరుములు మెరుప్కు మనస ంతు షి 
ఇది నుంచిశ క్రినములు. 

పోవునపుడు వీల్లి అడ్డముగ పోయిన కార్యహానియగను. పిల్లులు ఎదురుగ 
పోట్లాడిన కలహామగును. ఎలుకను నోట గరిచికొని ఎదురుగ వచ్చిన తనకు జయ 
మగును. శత్రువులకు అపజయము నగును, తాను చేయుకార్యమునకు నడుమ వీల్లి 


పోయిన కార్యనాశమగును. ముఖము తుడుచుకొనుచుండిన బంధువులు వత్తురు. 
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థి 
మనిషి ప్రయాణమై వోవ్సునపుడు కాకి అనుకూల మైనయెడల 'శ్షేమము, 
@ 
కార్య సాఫల్యము నగును, (ప్రతికూల మైనయుడల 4 యావహామును కార్భ నాళము 
నగును. అరచుచు నెదురుగ వచ్చిన వ యాణమునందు దెబ్బతేగులును. కాకి ఎడము 
~~ 
= నుండి కుడికి పోయిన తీర్చుట ఇది మంచిది. కుడినుండి ఎడమకు పోయిన కట్టుట 
ఇది ఆశుభ పదము, ఎడమనుండి కుడి పోవునప్పుడు సెనుండి శీ ందుగ వచ్చిన అను 
లోమము. ఇడి మిక్కి_లి మంచిది. కుడినుండి అనులోమముగ వచ్చిన మధ్యమము. 
ఎడమనుండి పృతిలోమముగ వచ్చిన ప్రయాణమునకు భంగము గలుగును, అ మేధ్య 
మును నుక్కు_న గరచికొని ఎదురుగ వచ్చిన కార్యమగును. ద్యారమునంది. భో వ్రచు 
@ 
వచ్చుచుండిన చేశాంతరము పోయినవారు వత్తువు. ఎజ్వనిది కెలినది యెనసస్సువును 
a, (అ a__ జాలి 
యింటిలో బడ వే-చిన అగ్ని భయము గలుగును, నెత్తురును ఎదుట పడవైశన ₹*రఠాొ 
గృహా ప్రా, ప్పియగును, పచ్చని దృవ్యము బంగారు వెండి వీనిని తెచ్చి పడ వేసిన 
౭ భాభయు గలుగును. ఈ వ సువ్రల చెత్తుకొనిపోయిన హోని గలుగును. పచ్చినూంసయును 
మట క 

ఎదుట గృక్కి-నయెడల ధనలా సమగును. మన్నునుంచినయడల భూమిలాఫ₹ము గలు 

గును. రత్నములను పడ వైచిన గొప్పరాజ్యము గలుగును. 

a 
కక్క. ఇంటిలోనికి వచ్చి -మొరిగిన ఇంటివానికి మగరణటిు గలుగును. తిన 


యెడమశరీరమును నాకిన ధనలాభము గలుగును. కుడి భాగమును ఎడవుసుజెచును 
నాకిన భయము కలుగును. వోవువానికి యెదురుగ వచ్చిన యా,త్రయంద దెబ్బ తగు 
లును, మార్గము నడ్డగించిన _త్రో,వలో దొంగలబాధ కలుగును. ఎముక లను (లౌళ్లను 
గుడ్డలను నోట గరచికొని వచ్చిన లాధిహీనమగును. చెప్పులు మాంసము నోట గరచి 
కొని వచ్చిన మంచిది, 


నక్కా మొదలగువాని శమినంబులమెను మిక అకువలెవే ఫలము తెలిసీకిొన 


వలయును. 


{ 


మరణచిహ్నములు. 





ఎవనికి నాలుక నల్లగ ముఖము కంకమువలె సెజ్టగ నండ.నో వానికి సెక 
సంవత్సరములోపల మరణము గలుగును. చెట్టు మొదలునందును కొ మయందును 
నిప్పుతునుకఖు రాలుచున్నట్లు గిన్నడన నారు నెలలు బతుకిను, నితిస్స్యు మలము, 
మూత్రము నురుగుతో గూడిన మలము ఇవి యొకా"నెకి ప్పుడు స్పఫా వవిర ద్రముగను 
అ నేకవిధములుగను గనుపడినను అన్నమును భుజించిన వెంటనే అకలి ఫుట్టనను ఒక 
సంవత్సరములోపల నిశ్చయుముగ మృళలీబొందును, అక సంబున నింద నీలసదృశంబు కైన 
సర్పంబులగుంపు సంచరిందుచ.ండినటు గెనపడిన నాజునెలలు జీవించును, ఎల్లప్పుడు 
౧౧ య 
ij భాగ్‌ శ é& - స ప్రమ వ a 

ఉదరముబ్బియండుటయు అప రాతి ములు నిరుత్రా,గు టయం దిన్చ గ లిగియుండిన 
4 లేక 6 లేక 6 నెలలు జవించియుండును, నలుపు వసుప)ు మొదలగు వరములను 
'కారమ్యు పులుసు ఉప్పు గల దృవ్యములకు అక హౌత్తుగ వ్యళ్యేయముగ చెరింగినను 
6 నెలలలోపల మృతిబొందును, తన ముఖ సృతిబింబముగాన్సి శరముగాన్సి వాననీటి 
యందును అద మునందునుుు, గనువడకుండినను 'నాక్నూలలో ము తిగలుగును, చ్చకి 
A) yy =O 
యుడిగినట్లుండుటయు ఎప్పుడును కోపముతో మాట్లాడుటయు కార్యములయందు 
ప్రయత్నము లేపండుటయు గలిగియుండిన నాటు సెలలకు మవణము కలుగును. ఐశ్వర్య 
ముతో గూడియుండినప్పుడు చీక టిలో ఇస్త్రీ సంభోగము చేయటయం దిష్టము గలిగిన 
,నెదుమాసములు జీవించును. మలము కాక విప్ర యు దలనుు ధూళ వన్వమువలెను గనువడి 
నను తేననీడ వేరువిధములు గనుపడినను అయిదు నసలలలోపల మృతిబెందును. మేఘము 
లేనపుడు మెరుపును డకీణపుదిక్కి _న నింద ధనస్సును గనపడిన మూడునెలలు బ, 
కును. శరీరమునందు కాంతిలేనివాడుగను కామరహీకతుడుగను రుచి తెలియనివాడుగ 


తు 


నుండిన మూడు నెలలకుమిద మృతి నొందును. దేహము అకసాతుగ స్థూలం వైనను కృషించి 
నను ఒక నెలలోపల మరణము గలుగును. నూనె, నేయి, ఆగ్గమ్కు నీళ్లు వీనియందు 
తన దేహము వానర దేహమువలె గనబడినను శిరము లేనట్లు గనపడినట్లు గనుపడినను ఒక 
నెలమిద బ్రకుకడు. వాశాశగ దేహమునందు శక్టిలేకుండుట్క పాండువక్తము, 
మిక్కిలి నిశ్వాసము వచ్చుట, నిత్యిము మలము పలుమారు వేడలుట ఇవి గలీగినయెడల" 
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నుకిమాసవు జీవిరీచును. నడ్చిశ్తే డిర్భేెయియండు ఇంద్రథనస్సును పగలు చంద్క్శగహ 


ణంబును గనుపడిన ఆయుః క్టీ ణము కలుగునని తెియవలయును. ముక్కు_ వంకరయై 
చెవులు పొడవుగ-నై కోన్నులయందు నీకు డ్రైననింప్రుచు కన్ను లున్నతములై ముఖ 
మెట్టగను నాలుక లోపలి కీడ్పుకొని యుండిన మెకమాసములో మరణము గలుగునని 
శెర్షియవలయు. దీప వ వాసన తెలియకుండినను మిత్రులమాటలయందు 


విన రాకుండినను అ తెనియవలయు. soa నక్క. 
లగచుచు నెదురుగ పరిగెట్టవచ్చినను మలము విపరీతముగ వెడలినను సద్యోమృతి 
గలుగునని తెలియపలయు. క్ట 
ర్‌ లగ జర స 
న్సీ జలమానుసూర్య పృసాంబింబముగన 
నిం డైనయా గగ్య ముండుత నువు 
పూ ర్వాదినలుదిశల్‌ ఫు" కంబు గాకున్న 
నాగుమూ “చరం: సును౫ల నెలను 
కన్నా లుబడుగీతీగౌ బింబముండన i 
పదిదినంబులమ్ఫుతి వా, పా వుడగును 
ధూమాకృ! వినవ్‌ గనులవో వీినయినన దనము 
మంట గానగదినమందెబోను 
(ద్రువుడ నేముక్కు- చివరయుదోపకున్న 
నటులనుంధ పీనాలుకయానకున్న 
చంద బింబముచెకమగాగుచున్న 
నారునెలలక యమలోకమంటియ.౦డు 
క. మామూలు లేనినానము 
యీ మేలును చేయ రాదు మెచ్చు నాతగ్ల్గున్‌ 
¢ 
యీోమానవులకుగి లిగిన 
= .ఛామామణివినుముతను వుభంగంబుసుమా. 





అన షా 
పురుషసాము ది, కము. 


పురుషుడు ధగ్యార్థ కామంబులతో గాడిన ముఖ్యమగు ధగ్గ్మము కలిగియంండ 
వలయు. కనుపాపలు తప్ప తెల్లగ్రుడ్డునందును దంతములయందును భావపళ్యము గలిగి 
యుండవలయు. చెవులు నాఖి వీనియందు లోతు గోంభిరస్వరము గలిగియండ వలయు. 

ఈర్ష లేకుండుట, దయ, ఓచ్పు మంగభాబారయుక్షత, ఆణారముకోరిక, 
అకార్పణ్యము శ్రమము లేనికె'ర్యము ఇవి గలిగియండవలయు. కనుబొమలు భుజ 
కమము చేతను, దేశముల 
యందు క్లీర్ణి చేతను, జాతియందు సంపత్తు చేతను, వ్యావీంచియుండవలయు. ఉదరము 


ములు నిడుద లై యండవలయు. దిక్కు.లయందు పరా 


నందును కంఠమునందును అడ్డ ముగ నిడుద వైన మూడు మడతలు గలిగియుండ వలయు, 
దేవ బ్రాహ్మణగురువులకు న మ్రు, డై యుండవలయు. నక. కొతుకులకాలు నెరిగి 
యుండవలయు. కనుగోనలుు గోళ్లు, అర కాళ్ళు అరచేకులు ఇవి యెజ్టగ నుండ 


Ne 


వలయు. పాద రెఖలు, వెండ్రుకలు ఇవి నున్నగ మెగుగుగ నుండవలయు. రాము 


నుదురుముఖము విశాలముగ నుండవలయు. అరచేతులు, అరకాళ్లు, ధ్వజ దృత్రాది 
లాంఛనములతో గూడయుండవలయు. మియు లలాటము పాదములు, చేతులు వీని 
యందు నాలు గేసి నేఖ లుండవలయు, చేప, హృదయము, వీఫ్రు కటి ప, దెశము ఇవి 
సమముగ నుండవలయు. మరియు భుజములు, మో కాళ్లు తొడలు, వీక్క_లును సను 
ముగ నుండవలయు, దేహ,ప మాణము 96 అంగుళముల పొడను గలిగియుండ వలయు, 


2 


నాలుగు కోరపండు చంద, ప, కాశము గలిగియయుండవలయు. మిసములు, కనుపాపలు 
య (A 3 


కనుబొమలు, వెండ్రుకలు ఇవి నల్లగ నుండవలయు. ముక్కు, నోరు దేహము చం 


౮ 


కలు, వీనియందు దుగ్రంధములేకుండ నుండవలయు. మెడ, పీక్క_లు ఇవి పొట్టిగ 
నుండవలయు. _వ్రేలిగణుపులు గోళ్లు, వెండ్రుకలు, పండ్లు చర్మము ఇవి సూత 
ములుగ దో'డల్కు నేత్యములు, ముక్కు-, గొము ఇవి దీర్హములుగ నుండవలయు. 
గొమ్ఫు చంక, ముకు. పొట్ట, భుజ శిరములు ముఖము, {ముచ్చీలిగుంట) ఇవి 
ఉఊన్నతములుగ నుండవలయు. వీపుయెముక్క శరీరము, కాలివేళ్లు చేతి వేళ్లు. 
బాహువులు, ముక్కు, నేత్రములు, చెవులు ఇవి పొడవుగ నుండవలయు. చర్మము, 
వెండ్రుకలు, దంతములు, రోమములు, నేేశర్రములుు గోళ్లు వాక్కు. ఇవి మెరుగు 
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గలిగి నున్నగ నుండీవలయు, కన్నులు ముక్కు, పుటములు, చెవులు, గుదము, 
ముఖము వీనియందు మలము లేకుండ నుండవలయు. నాలుక పెదవులు, దౌడలు, 
కన్నులు, హస్టములు, పాదములు, అర చేతులు, అర కాళ్లు ఇవి పద్ధాకారము గలిగి 
యుండవలయు. హస్తములు పాదములు మెడ చెవులు, రొన్సు శిరస్సు, లలాటము, 
ఉదఖ్రయు వీపు ఇవి విశాలములై యుండవలయు. భుజములు వాచినపుడు భుజము 
యొక్క_ నడిమిఫాగము (అనగా మోచేయి కొనభి-గము మొదటిఖభాగము ఇవి 
ఊన్నత మై సమముగ నుండవలయు., పాదములు, చీలమండలు, పయదులు, సృకి్మి-ల్కు 
గజైల్కు సృనముల్కు చెవులు పెదవులు, తొడలు, వక్క లు, చేగులుు చాహా వులు, 
కన్నులు ఇవి సాచ్చుతేకి,. వలు లేక సమానముగ నుండవలయు. 14 విద్యలు రెండు 
కోన్నులును గలప్రుగుషుడు వోడళాతు డనబడును. శరీరము వేడిగను పెకి గనపడు 
చున్న నరములుగలది గనుక కండలేనిదిగను దుగ్యాసనగలదిగ నుండిన మంచిదికాదు. 
దీనికి పిపరీతఘుగ నుండునది శేష మైనది. నిగ్గల మైనద్భష్టి న, మధుర మెనవాక్కు- ను 
మదపు లేనుగి నడశకయుు గోప కూూపములయం దొక్కొ క్కు_రోను ముండుటయు మహా 


ఫుణ్యవంతుని లతృణచులు, 


రాడా వత దదాపు నాలాల. 


ర్రీ నా జ 
(ప్రునాము ద్రిక ఠి 


అజజలయనననన్‌ ప్ర సస Quam 


a 
సుందరములగు సర్యాంగములును మదపు కేకుగు నడకవంటి నడకయు ఘన 
మెననితంబమును నల్లని వెండ్రుకలును మికిి_లి లావు లేక సన్న మై రోనురహి తమయి 
నునోహరముగ నుండు రీరమును సదుభూమియ_డు నిరిశన బాగుగ నడుగులు 
గసన్పటునటిపాదంబులును ప దత్సీణమగు సుడిగల బొడును నడుమ పలముగల చీల 
ల భా లో Gu ౧౧ 
మండలును, బొటన వేలి పృదూణాముగల నాఖియు, వేలాదని కడప్రుయును రోమ 


ములచే కప్పబడని శరీరమును గల కీ, శు ఫకనుగాలగును. నక్షత్రములు, వృత్తములు, 


ర్స్‌ 
"యో 
నదులు వీనినామ గోయములును ఎల్టప్పుకు కలహమునం దాశయు, అత్యాశయు, దుర్యా 
షలును ఒకటితో నొకటి కలుసుకొనిన కనుబొములునుగలది అశుభురాలగును. ఇప్ప 
ఫువ్వునుబోలి నిగనిగలాడు చెక్కిళ్ళ్లును పెకి నరములు తెలియనిదేహమును పతియం 
దత్యంతె ప్రేమయును భర్తను ప్రాణములతో సమానముగ చూదుకొనుటయుగలది శుభ 
కరురాలు, పాదము నేల మోపఏపనప్పుడు చిటికెన వ్రేలు పుడమిని తాకకుండిన అట్టి 
స్త్రీ మృత్యు దేవతయని తెలియవలయు. 


సంవత్సరములు 60. 
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సీచారి 58 | రకాజ్తీ 58 
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i “t+ 
కా .e or 54 | శోధన ల న ర్‌0 
జ హస ma ర్‌ sri పస 35 60 
క్‌ s [ote 


ద టం ను mr mm a rm ఆలా కాకా జాతక. i i ల rr వాతా చనన ననుఖా నాకా ళానినానానాకాము-- అయా, నన. 


|. ఉత ర యణము :--పుష్యమాసమందు మకరం, కాం తి ప్ర, చేళశదినము. 


మొదలుకొని ఆసాఢ మాసమందు కర్స_టసంకృ్కమాణం ప్ర, వేశదిన ముయొక్క_ వెనుకటి 


షన మువరసి ఆకుమా'సములు. 


9 విక్ర నక యణ ను ;-కర్యాట'స సంక్రాంతి మొదలుకొని మక గసం, కాంట 


"వనుక టి నసనమయమువనరరుి ఆరుమాసయులు. 


—_ a ద ద న అ న. కన బల తానా... భా 
- వా అజా డా న! అరా 


యుతువులు (౧. 


న అయాలనాానా డా. జు... లారా. 
ద ద. ల ద కా. రాకాంనో 


శాత ము. 
అ స మన రా ఓ/ 
వరక బుుఖు > 
జ్యేష్ట్రముం 
i పల 
జప లుకులీక అహము 
భా వణాము. 
8, వర్త బుకువు_ | OE 
భె ద్కప ం 
vast ఆశ్వయుజము, 
శ శరదృనువునా ళం 
టీ 
మార్గశిరము. 
= “హీమంతబుకువు--- | 
ర్‌ ౦ వు ) పువ్యయు. 


మాఖ్రము. 
గ. వ . 
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వైశాఖము వ ee 2 | కారకము ప 8 
జః స్‌ 





చ్‌ | ళీ oth! భ్‌ 
జ్రే్యేప్లము 8 | మాా౭రము 66 9 9 9 
ఆపాఢయు ..., స్యా క పుష్యము ం ఫస 10 
3 
శా, వణాను was అ గ్‌ మాలు స న [1 


ఆఫ్‌ నాన ఫి యాం 
భాద్రపదము నలి తను య. ఫు "ల్ల ౯ యి లి శం. 19 


నా బాలు ననుంతలు మ దా క 


తీ 


పన్ష్రములు ఎ. 
1 శంక పక్షము “దబ వూ నా న్‌ వె” * ఎాడ్స్యుమూమొదం. వౌ మివగ, 
vt గో లా స్‌ 
15 దినములు, 
అల క వాం iret ఇ ప ఆం ఓ ల 
2, కృష పహీము “సే ర్తమా వెళ్లన పాన్యయూ మొదలు అమావాస్య వగని 


15 దినములు, 


అలాల రా లా అ లా నాలా 


వ pe 
వారములు ?. 
ఆది వారము Ee mes [1 గుసుువభారవు ౨౨. య త్‌ 


సోమవారము ... న 2 తుకి వారము ... ‘a 6 
| 

మంగళి వారము ... హః ని! 

బుధవారము ... అ 4 





లా 
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లి a 
9« 


ల : టై | 
1. రాతిరి బేదిమూ త్ర 


దాక్షపండు, ఖభ్రూరపఫుపర్జిడు, సునాముఖి పటిక పంచగార్క వస్తవ ఒక్క టిం 

న అ డా వ a స? 

టికి పావువులము చొప్పున క్‌ నగా మంచినీళ్లతో ముద్దగా నూరి లంద లర బిసీ 
రాత్రి భోజనం తరువాతను శెండుమా త్రలు పుచ్చుకో నేది. విరోచనకార్కి అమనివ?, 


9, రాతికిబేదిమాత్ర. 


రూమిమస్తకిపొడుము గగ 1. తెల్లచక్కె_ర గగ 214. ఈ రెంటిని నూరి 


ఒక )- ఉండగా జేసి షె కీ ని పసుండబోనవునప్పుడ) పుచ్చుకొని వింబడిని కొంచెము 
స మ 
చన్నీళ్లు పుచ్చుకొని నిద్చెంపగా మరునాడు వేకువను లెస్సగా శీదియగును,. ఇడి 


ఆ న్నాశ యమునకు మక్షి_. లిగా మంచి చేయును, 
జా 
8 త్రిదోపవారీ. 
శొంఠి 8 సులములు, మిరియాలు 8 కులములు, ధనియాలు అర్జీ శేరు. ఈశ 
మూడువ స్పవులు చెత్తలేగింణా బాగుచేసి దంచి యుంచుకొని మూడు వెళ్లతో వచ్చి 
నంత చూార్భము అర్థ శేరు మంచినీళ్లలాే చేసీ అగ్యపావుకు మరిగించి వడియగట్టి 
ఉదయం పరగడుపున పుచ్చుకొ సది. ఇందువల్ల వాత_పెత్య శే పృములు హరించును, 


క నే 
4ఉ దామ లహ్యాము. 


దాకపళ్టు పంచదార, తేనె ఇవి సమఫాగములు ౫లిపీ పుచ్చుకో” నిన సమ్మ 
అ దర్షములు హరించును. 


త్‌ మహాగ్నిముఖచూర్షను. 


చిత్రమూలము,” అత్తీవస, కోపు, ఇంగువ్క సౌవర్చలవణమ్ము 'వస్క పిప్పళ్లు, 
కొాయఫలవెక్క, గంటుభారంగి, ఓమము శొంఠి, యవామారము, విళంగములు, 
మిరియాలు) పీప్పిలిదుంప ఇవి సమఫాగములు, ఈ యన్నిటికి సమము కరకౌాా-యలు 
“చూర్లము జేసీ మా డెత్తుచొప్పున శొంఠిరసముతో గాని కపాయముతో/గాన్తి వేడి 


110 కౌవధములు. 


నీళ్ళతో గాని, గంజితో గాని చిట్టుడుకనీళ్లతో-గాద్సి ప్రాతఃకాలమున బుచ్చుకో నిన 
అబీర్షము అనాహాము ఉఊ దావ, రిండత్వో మూలవ్యాధి, గ హణిదోషము, అక్తానము, 
పీ కా, శ్వాస ఖాస్క పాండురో*ోగము, హృదయము, నేత్రములు, కడుపు వీటి 
యందు ఫుట్రిన మహాదోషములు, నాభీశూల, కుజీళూల ఇవి మానును. మరియు 
మిక్కి_లి జఠరచీవి గలు గును. గురుత్సపదా"ర్గ మలు, వ్‌ముగు గళ గినపదార్గమాలు, 
కొవ్వుగలపదార్హ ములు, అపరశుద్ద ప దార్భ ములు విటిని విశోషయుగ బుచ్చుకొ నినప్పుడు 
గాని అచేక పదార్థములు ఏక కాలమందు పుచ్చుకొత సం ఫపించినప్పుడు-77- ని అమిల 
భోజనము చేయ తటన్తించినప్పుడుగాని ఈ మాస్ద్రము పైన వెప్పినవిధయిన పుచ్చు 
కొనినతోడ నే జిర్హమగపను. 
౮, ధాతువృద్ధిక ర ఎదార్థములు, 

ఇపి ధాఖువ్యరని క విగించుటయందు స్పుతం తెముగా మ క లీసిగగును మిక్కి ౯౫ 
ఉపమోగ పడియెడ అహారమును వస్తువులును. 

ఆవుపాలు సియ్యి కం చ మేకపాలు, మతల్లప+లు, తుం-కొయ పాలు, గుత్తి 
గింజలర 'సము, క్ని రాన్నయి, సాయసము లెస్సగా మాగిన అరటిపండు, రీ ము రేగు 
పండు, ద్రాక్షపండు పష్తైపప్పు, బాదముపప్పు ముంతేమామిడిపప్పు, సార విత్తులు, 
దో సవిచృులు, సీమదో సపిత్తులు, వినిపప్పృ, కొ బర, ఖర్జూగఫు కాయ, సెనగలు, అను 
ములు అలసంగెలు క డగిననువ్వులు, ఎడాదికి లోబడిన వయస్సుగల డన్విన వేట 
మాంసము. (క్రొవ్విన పుంజ కౌజు పూ రెడు శాడుసు వీనిమాంసము ఆప్పుడు 
పట్టిన ముచినీల్లి లోన చేపలు, మలుగుచేప్క చేపజన్క కోడిగుడ్డు, పకీగుడ్లు వాని 
తల్క మెదడు సాల మి శ్రి మునగ విష్తుల్పు ముల్రంగెవిత్తులుు ఉ తృ రెనివిషాలు, నిసుల్లి 
విత్తులు, గసగసలు, చేలతాటిగడ్డ, భూమిచక్కె_రగడ్డ సెండలపుదుంప్క గొ'ంకి, 
మిరియాలు, తెల్లమిరియాలు, వప్పళ్లు, అకి్మి_లకి క్ర, వం? మ లు, క్షయము మెంతులు, 
ఇంగువ, జాపత్రి, లవం౦గపపు, అగ గచెక్క_, మునుగ బంక, నల్గతుమ్మ బంక , తంగెడు 
బంక్క కస్తూరి గుల్క_ం౦ద్కు మునగ కాడలు, నీరుల్లి గడ్డలు, ముల్ల ంగిదుంపలు, మిగ 


ఊరబిచ్చుక మాంసము, పావురపుమాంసము లోేనగునపి. 


7, సెనగలనీళ్లు 
౧౧ 


ర్‌ తులముల “సనగలను రాత్రివూట గిజ్చెడు నీళ్ళ యందు నాన జేసీ వేకువను 
ఫన్నగని వస్త్ర నందు ముడి వేసీ వేలగట్రినయెడల నీరు వడియునుః అట్లు వడిసిన 


పృథమభాగము. 111 


నీళ్లతో శుద్ధి జేసిన శస కెండుకుల్రయులు గలిపి ఊపయోగింపవలయును ఈలాగు 
నలుబదిదినములు చేయవలసినది. క 

ఇందువల్ల రేతస్సు ఎకు» వగా నుత్ప్సన్న మగును. పగిలిన ఇంద్రియము గట్టి 
పడి స్థంభించును. సంభోగశక్తియు ఎక్కువయగును. ఛాతువృద్ధికి వినియోగపడునట్టి 


స్తవులందు ననగలకి మించినది మరియొకటి లేదనుట యూనానిమతము,. 
ర. కలపింకెము ముర బ్బా. 
మగ ఊరబిచ్చుకలు 40. “వీనితల్క కాళ్టు, ైస్పేగుల్కు బొచ్చులో నగువానిని 
తొలగించి నీళ్ళయందు లెస్సగా కడిగి గుడ్డతో దుడిచి శక్తికి తగినయట్టు చేయి విడిచి 
ఎళ్టగా వేచుకొనవలయును. మంచితేశె వీ సె 126 తేనెను కుగ్ధి చేసి మిద వెవ్పీన 
పీచ్చికలను దానియందుంచి మూసి భద్రము జేయవలయును. ఉదయకాలమున తోలు 
ఊడదీసీన వాదముస సస్ప కండిటిని కొంచెము క లకండతో జేర్చి నమలి మింగిన 
తోడనే మోద జిస్పిన మురబ్చాయందు ఒకటిని దినవలయంను. రాఉవూట పరుండ 


WU 
బోవుటకి ముందుగ? ఒకటిని ఉపయోగించి వెంబడిని కొంచెము తేనెను (తాగ 


వలయును. 

గుణము == ఇం నయము. వికి)... లగ ఊరును. గక్తిము పరిశుద్ధమగును. 
సంభోగశక్తి మిక్కిలిగ- గలుగును. 

మోద చెప్పినదానిని ఉపయోగించునపుడు కఠినముగా నున్న ఎముక లను వదలి 


తక్కి_నదానినే నమలి (మ్రింగవలయాను. 


షా న శ భ్‌ తగ న్య శ్రీక్ష్‌ ఇ 
"తే నెను ఒక మటిపాత్రమునంద వుంచి కాచగా నురుగుకట్లి పొంగివచ్చును 
అప్పు డందొక విధ మైన సుడి కలుగును. అది యీ సంయైన పదను అని పాత్రమును 
దించి కొంచెము ఒరిగించి మోద నురుగును దీసివేయవలయును. ఇట్లు శుద్ధి చేసిన 
వేనెనే వేరుగా గాని బి షథములతోడగాని యపయోగపరుపవలనీనది. 
9, చెవాశిమన లేవాన్టము, 
పాలసుగంధిచూగ్ణము ;-- పందార్క అవునేతిని లేహ్యాముగా వండి నేవించను 


మేహాశళమనము. 


3 టొ 


10. కృంగి లేహ్య ము. 


9 
కుదర దుప్పీకొళు మైడికాయనీళ్ళతో గంధంతీసిన ముద్ద తులములు 12+ 
లవంగాలు, యాలకులు, జూబికాయ, చాల్చిన్వి తేజపత్రము అనగా అకపవ త్రి, క్షే 


112 కేవధములు. 


ళులంచొాప్పున పాలసుగంధీ గుండ రత్న పురుసుతు (2 చొచ్చున తులములు 6. సాలా 
మికి, కల్పి కాటుకవలె నూరవలెను, - తరువాతను అవు నెయ్యి మరగించి పంచదార 
గుండ చేని పాకంరా చూచికొని సౌలామి, శ్రితో నూరబడిన దుప్పికొమ్స ముద్ద కలిపి 
ఈ వాసనదినుస్సుల చూర్జ యు చేసి కలిపి గాజాగిన్నెలో వాసన కట్టియుంచి ఉదయం 
సాయంకాలము కుంకుడు పీక | పృమాణమున పుచ్చుకొనవలయును. పథ్యం, వోధుర 
ఆహారములు. ఇందువల్లను మేహశ మనము, ధాతువృద్ధి పుష్టి, ప్రంభనము వగైరాలు 


రి ఆలి 


గలుగును. 


11. ఇనుము - ఉక్కు_ళ్ళస్తములు. 


ళ్‌ 


వీనిలో చేనియొక). రాపొడినిగాని మూడుదినములు నేయింబగలు సకు 

మూత మునందు నానజేసి వీమట లెస్స7- కడిగి ఒకఫీంగ ణియందు పెటి నిమబండు 
ల శీ లు -+ 

రసచును రాపాడిమాద మూడు అంగుళములు నిలు చునటు విడువవలయును. వీమృట 
మూతికి గటిగా చీలమన్ను (5) చేపలు చేసీ ఒకగజము లోతుగల గోతియందు గుజ్జపు 
ీడనుగాన్సి ేడనుగాని నింవీ మిద చెప్పీన పీంగాణిని దానియందు పూడ్చి పెట్ట 
వలయును. మూడు వారములు వేళ్లినవీమ్మట పీంగా ణిని ఎత్తకొని కరక్కాయ, నెల్లి 
వరుగ్కు తాడికాయ వీనిని సమముగా తూచుకొని ఆతూనికకు ఆరుపాళ్లు నీళ్లు 
విడిచి మూట రెండుపాళ్లు ఇగురునట్టుగా కాచిన కపాయముతో మిద శుద్ధి చేసిన 
రాపొడిని ఖల్వమున నూజవలయునుః ఇట్లు మూడుదినములు నూలి బిళ్లలు చేని 
యెండ బెట్టి పెంకులో ఉంచి చీలమన్ను (5) శతేపలు తీసీ అరగజము గోతియందు 
చింతేబరడునుగాని ఏటునుగ్గులను గాని నింపి అందు ఈ మందును పెట్టి పుఠము పెట్ట 
వలయును. ఇట్లు రెండుఫుఠములు వేసి యెతృలోవలయాను, దీనిని (ప ల్యేకముగా 
గాని లేహ్య్రములో నగుహానితో కలిపిగాని ఊపయోగింపవచ్చును. దీనిమహిమను 
చెప్ప తరముగాదు. రక్తమును ఫుట్టించుటయందు దీనికీ సమమయిన జె "షధములేదని 
చెప్పవలయును. ఇది సింధూరము కాదు. 


12. కీలువాతమునకు పె పూయు (ప్రయోగము. 


40 పలముల జలములో 10 చలముల గోరింటాకును అక నోరంటపువ్యు వేసి 
కాచి 4 భాగముగా ఇగరనిచ్చి దించి పిసీకీ వడిగట్టి వీవ్పీని విడచి కపాయములా 
సగభాగము నువ్వులనూనె కలిసీ నీరు ఇగురునటుల కాచి వడిగటి ఉఊంచుకొన 
దలయును, 
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థి 
ఈ చమురును నెప్పిగలచ్మోట పూయచువచ్చిన కీలువాతము మొదలగు 
య్‌ 
అ నేకవాయువులు తీరును. . 


పథ్యము రోగికి పడక మొదలగునవి మెత్తగ యుండవలయును. తడి 
గాలి తగులకుండుటయు, శరీర ముస్లము గానుండుటయు, ఉన్లములగు వస్త్రములను 
శ ar 
ధరించుకొనునటులను చేయవలయాను. శీ ఘృముగా జీర్ణించత గినదియును సత్తువ 
గలదియును గల ఆహారముండవలయును. చక్కెర సారాయము మొదలగునవి 
ఖు 
కూడవు. 


18 తెలవంగభసము, క 
మని లీ | 


కుద్ధి చేసిన తెల్లవంగము 11 పంచు, దీనిని చింతాకినుందముగి ల రేకులు గా జేసీ 
సన్నము గా కొత్తిరించుకిొ నవలయు. ముదిరిన వేపప్ట్త్రు, రావిపట్ర, చింతి బెరడు, నిమ్మ బెట్ట. 
పట్ల ఇవి దినుసుకి [0 పలములు, వీటిని దంచి చూనస్షైము చసీకొనవలయును. వాడిన 
గంజూయియాకి పదిపలములు. దీనిని పొడ చేసీకొనవలయ.ను. వీనినన్నిటిని గలిపి 
కొంచెము దంచి పొడిచేసి వుంచుకొననలరాు, ను, గాలికి మనముగగుణావున ఒకమూర్‌ 
చదదముగల గుంట (త్రివ్వి దానికి సగ,ఘునకి ఎడకలు జుడ్డికి నాన్నిపె ముప్పాతిక 
మూర చదరమగు ముతేక గుడా పరచి గానిపె కొంచెము పె జెప్పన పొడిని పరచి 
ఆమిదను వంగము రేకిలపాడిని యొక టితో నొకటి జేరకయుండునటుల సెక ఆ వేనుక 
ముందటి పాడినే పరచి ఆమోదు వంగ రేఖల ఫాడిని పోనీ ఆ'పెని ముందటి పొడిని 
పరపుయు. ఈలాగు ఫొడినిన్ని వంగ రేకుల పొడినిన్ని ఒక దానిపై నెకటి మట్టు మట్ట గా 
పెకీ దానిపి మున్ను వలె ముతక గుడను పగచి గొంటనిండ పడకలు అడికి ప్రఠము వేసీ 
చక్కగా చల్గారినవెనుక మెల్లగ విప్పి అతిజ్యాస్సిత్తతో చూచి తేలియండునవి 


అన్నియు ఏరికల్వములో నూరివ సృ గాలితిము చేయవలయ.ను. తేలకుండా యుండు 


సా. 
వానిని తీగుగా ముందువతె నాలాగే చేసికొన వలయును, 

నంగ శుద్ధి ;---వంగమును క రగించి ఆదినముణిగి పోవునంత కాడిని ఒకకుండలోే 
సోని దానిలో జాగ త్త గా పోయవలయును. చక్కగా చల్లారిన వెనుక ఆవంగ' 
మును ఎత్తి కరగించి స్రీర్వమువలెనే కాడిని పోసీ మున్ను వలెనే చేయవలయును. 


లో 


గ్రకారము కాడియందు మాడుపర్యాయములున్ను అదేవిధమున నువ్వులనూ నెణాణ్‌ 


“క పర్యాయములున్ను ఆలాగే నోమూ,త,ములో మూడుపరాగయములున్ను (కాడి 


రాలా గు ప కాడిని కొ,త్చిదిగా పోయు చుండవలయును. సె గెప్పిన 


ఆనగా తగవాణీ)_ఊలవల నుడికించినజలములో మూడుతడవలున్ను జిల్లేడుపాలలో 
9 ' ad 
మూడుతడ వలున్ను కరగి పోసిన కు దియుగునుః ఒకొ్క-క్క-దినుసు ద్ర వమున్ను ప్రతి 
సౌరకి (కొ, త్వీదిగా మార్చుకొనవలయును. | 
వంగ భ్తస్తృముయొక్క_ గుణము లు;--కుద్ధి చేయబడినదియను, చేభాగఘులు 
మొదలగునవి విధి ప,కారము చేయబడి దోషరహితము అయినదియు నగు వంగభ్ళస్తము 
వలన ఛాకువ్భని, బీర్గశక్తి, ఇవి గలుగును. హృదయము బల పడును. (ప, మేవాము 
పాండురోగ ము క్వాసకోశరోగ ము, (క్కిమిరోగము అగునవి తీరును. మాత్ర, వేళకు 
ఒక గురిగింజయెక్ప శరీరస్వభా వమునకి తిగిన అనుపానముతో ఫుచ్చుకొనవలయును. 
21 రోజులకు అధికముగా ఫుచ్చుకొనుట మంచిదికాదు. ఆలాగు చేయ అవశ్యమయిన 
మధ్యను కెండువారములు విడిచి తీరుగా ఆరంఫించవలయును. 


వంగభస్తముయొక్క_ దుర్గుణములు కు ద్ధి చేయబడని వంగభ్రస్థమును 
లోపలికి పుచ్చుకొనినను యేలాటికైనను దోషము గలదానిని లోపలికి పుచ్చుకొని 
నన్కు వెంబడినే బహుదినములు ఫుచ్చుకొనినన్తు ఆపథ్యము చేసీనన్సు చర్తమును పట్టిన 
రోగ ములు, కుష్టులు, కడుపు సెప్పి శీత చేది మొదలగువానివంటి నరము నంటిన 
వ్యాధులు నోరు ఈడ్పు అగునవి కలుగును, 


14. కుష్టుకు కారము, 


ముదరిన వేపపట్ట, వేపకాయలు, వేపవిందెలు, చేపపువ్వులు, వేపాకు చేప 
చిగుష, వేప వేకప్టు. ఈ యేండిటిని వెవ్వేరుగా నీడయందు ఎండించి వేరువేరు రోట 
దంచిన చూర్లము దినుసునకు సమభాగముగా చేర్చి గగ 54 మొదలు మూడుదినము 
లకు ఒక్క_ లేప గగ 14 ఎక్కు_వజేని 2 గగల యెత్తు అయినతగ్యాత ఆతూనికయే 
60-90 దినములు పుచ్చుకొన్న పక్షములో కుష్టువ్యాధి, కాలి వేళ్ళు చేతి వేళ్లు తినెడి 
వ్యాధి, కకని వ ఇములు తీరని మేహవ్య్యాధులు కుదురును. 


ఇది పెద్దలు ఒకరు చెప్పినది. దీనిని పలు లేవలు చేనీ అనేకులకు ఇవ్పించాా 
గణము చూపియున్నది. ఇది అనుభ వనీద్ధము. మోద చెప్పిన కుష్టువ్యాధి అంటగా నే 
దీస సేవించినయెడల అవ్యాధి తలయెత్ససరదు. మొదలంట నష్టమయిపోవును, 


వ ,థమభాగము. 115 
15 * నల రాచికిత్స. 


బేడెత్తు గంజాయినీ ్లతో నూరి పొవునేరు నీళ్లలో కలిపి వడియగట్టి గంటకు 
పుక్కె_డునీళ్లు పుచ్చుకొన్న యెడల కలరావ్యాధి మానును. 


16. భస్తములయొక్క_ సముదాయ పరీక్ష వగైరాలు. 


1. రసము, కర్పూరము, గంధకము, ఇం గీకము పాపాణముు ముడారనింగు 
అగు వీనియొక్క_ భస్తములను పెట్టిన యెక్క తగ్గక యుండుటయగాక వాటిని నిప్పు 
వేసిన అవి పొగలేవకను పారిపోవకను ఉన్న పక్షమున మిక్కి -లి శేష మైనది, ఈలాగు 
అనురుట అసూర్యము. 


2. బంగాగ్కు వెండి తాామ్కమ్సు వంగము అయము, ఊక్కి మొదలగు 
వాటియొక్క... భస్తములను జలయుళో వేని వాటిమోదను బియ్యుమును లేక గోధుమలను 


వేసిన అవి మునుగక తేలిన అతి శే 


షు మెనవి. 
అ ఈ 
8, వంగభస్తమును నిప్పులో వేసి చాచిన అది య్య బారిన 'హెబ్ర్బైనంగ లేని 


యెడల మట్టమయినది అని తెలిసికొనవలయును. 


4. రసము, గంధకము, ఇంగిలీకము తాళకము పాసాణాము ముదారనీంగు, 
రాసకర్పూరము అగు వీనియొక భసములక ౦ కను “వండి బంగారు తోోమృము, 
వర్గము నాగము అయము అగువానియొక్క_ భస్తయుల పద్ధతులగునవి య మేలు 
కర మైనవి. 


8. నూరకుండా చేయు ఛస్తములకం కొను నూరి చేయబడిన భస్తములు మేలు 
కర మైనవి. 
6. పాంగించక నే అగు భస్తములక ౦ కును పొంగించుటవలన అగునవి శ్రేష్టము 


లెనవి. 


é 3 క 


ఎల... ౪ కొరసంబంధమువలన అగు భస్తములక ౦ కును మూలిక సంబంధమువలన 


నగునవి మేలుతర మైనవి. 


8. నూతనళ్ళస్తములకన్నను పాతవియగునవి మేలుతర మైనవి, 


116 శుహధములు. 


= జో అ అ 
9. చే సెడుభాగము మొదలగు పంల కారము చేసీ తీర్చిన భ "సములు 
మిగుల శ్రీ ఘృయుగా సుగుణమును ఇచ్చునటువ లేనే చే సడుభాగము మొదలగునవి 
పద్దతి తప్పి తీర్చినవి మిక్కి-లి త్వరతో దుక్షణములను గలుగజేయనని తెలిసికొని 
థి ఖీ 


యుండవలనీనది. 


౮ 
10. భస్మము చేయబడవలసిన వస్తువు అసలుతరము గలదిగాను కలపడము 


క / 
వలయును, మూలికలు మంచినసేలలో ఉత్పత్తి అయినవిగాను ఉండవలయును. వాడీ 


లేీనిదిగాను యుండవలయును. దానిదాని శుద్ది కమ. ప కారము కుద్ధియను చేసీకొన 


నవియుు నలిగినవియు, కి ల్లి నవి యును, ఉప్పు గాలీ తగిలిననియును గూడదు. ఎండించ 


వలసిన మూలికలను నీడ నిండించుకొనవలయును. 


11. ఒకొొ-క్క్యా పద్ధతి యందు ననుగానికి తగిన యెత్తు పృమాణము, నూ రెడు 
పరమాణము, ఫుఠము జేయదిటయు మొదలగు చేపాకము చేసెడు భావము అగువాని 
యందు ముందు వెనుక హాచ్చుత గులు గాడదు. నూరునప్పుడు మన్ను దురు మొదలగు 

౧ ఆశీ 

నవీ పడకుండ కాపాడవలయును, మందును దపొంచునప్పుడు లేక పుఠము వేసి 
యున్నప్పుడు రజస్వల, స్త్రీలు అంటు” లఫ్రరుషులు వీరియొక్క_ నీడ దానిపె బార 
గవాడదు, ప్రరము మొదలగునవి చక్క గా ఆంన వెనుక నే దమెత్త వలయును. చీలమన్ను 
చేసి ఎండించియే దహీంచవలయును. ఐనను పచ్చియాకులు నూం కవచము చేసి 
చీలవున్ను చేయబడినపుడు తడిని యెండించి ఫుళము వేయవచ్చును. ఏలయనగా పె 
చీలమన్ను యొండుటకు ముందుగా లోపలయుండు మూలిక యుండ వచెడిపోవుటకు 
ఫీతువగును. 


12. పెద్దతరగతి భస్థములను ఒక సంవత్సరము గడిచిన వెనుక ఉపయోగించుట 
మిగుల ఊఢతృమము. అవసరముగా నుపయోగిం చవలసినట్లు తటస్థించిన భస్తమును 
సీసాలో వేసి కార్ము_చే మూసీ వెలితిలేకుండా సందులు చక్కగా మూసీ సౌవ 
కాశముగలంత కాలము భూమిలో పాతి బెట్రి పిమ్మట యెత్తి ఉఊ'పయోాగించవలయును, 
ఏభస్తముల్ననెనను 'ఛాన్యమందు ఆరు నెలలు యుంచి ఎత్తిన దానిగుణము విశేషించి 
యుండును. భ స్తములను జలములో తడిపినను మిగుల తడి-గాలి తగిలినను గానిగుణాము 
చెడును. 


18. ఏలాటి భస్త మైనను బరీశీంచియే ఉపయోగింసవలయును. 
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/ 
ఆ అ . అ గ వాడ్డ, 
14. భస్తములను లోపలికి శృచ్చుకొనునప్పుడు (క్రమముగా హెచ్చించి దాని 


ప్ర,మాణమునకు తీసుకొనిరావలయును. ఒకొభస్తయునకు గల ప్రమాణమునందు పాతిక 
భాగము ప్రారంభించి మెట్లు మెట్టుగ్యా అధికము కేసి ముందటి పృదూణమునకి తేవలెను. 
ఏలయన గా ఆలాగు చేయుటవలన రోగియొక్క _ శరీరబలము స్వఫావము మొదలగు 
చాన) 'తెలిసికొనవ చచ్చును, జఒజకసమయము దుగుణము క లిగినపక్షమున మందును నిలిపి 
వేయవచ్చును. లేక దానికి తగినశాంతగు జేయవచ్చును. 


సా 


15. అటి తీక్షణ్యాగుణముగి ఆ  స్తములను వాన కాలయున ఉపయోగింపవచ్చును. 


ఠా © 

16. బలహీన ముపడనవారు, అశ కలు, సుకుమారశ (ములు ఉఊస్టృస్వభావ 
బాలురు, పల్లలు సన సలు ఆగు వదలకు వేగముగల గ స్మనులను ఉపయోగించ 
గూడదు. 

17, న్‌ 


స 
ఆశీ 
ముఖము సంభోగ యు కఠినపాటు అగునవి గూడదు. 


ములో గొనునప్పుడు బహురగయుగా పులు సువ సృవులు *తెలపరార్ర 


18. ఒకని స్మమును ఇత్సంచి మధ్యను కొన్నిగెనములు నెలుపకి వెంటనే మరి 
యొక చికిత్సను ఎడమివ్పగూడదు. ఏలయన ౫౩ ముందో ఎంచిన ;సృయు శరీరమునందు 
నిలిచి ఏనయైన నెక చెచుపును కలుగ నేయవచ్చును. కనుక నే వంటనే మరియొక 
చికిత్సను చేసికొనుట అ పశ్య మైనయెడుల టుధ్య్స్సను రెండా మూడు షే బ్నులనను తమ 
సంచి మరియొక చ షధము లోపీకి ఫుచ్చుకొనవలయును, అగయును తౌము ముందు 


ఉపయోగించిన భృస్టముయొక్క_ గుణమును తెలిసీ యీ చేయవలయును. 


గా 


17. తూనికలు 


౨ పునసగింజలు సుమాగు | గురిగిందిః 

8 గురగింజలు 1 మాప,మము, 

4 మూపములు_1 గగ, లేక వరహాయెొత్తు. 
I అ CM లి 

814 వరహాయైణ్య 1 తులము 
థి వత 

8 భలములు 1 నెరు. 


క సీరు1 వీశ. 
cn 


118 ' శౌపధములు. 


18. కొలతలు, 
165 రూపాయయెత్తు సుమారు... 1 గిద్ద లేక ఆశళాక్రుం 
2 గిదలు1 సోల లేక తవ్వ, 
లు 
4 సోలలు--1 వడి. 
ర 3 
| ఆర్ష )కము మురబ్బా 


లెస్సగా ముదిరిన అల్లమును నార లేని దానిని "కావలసినంత తెచ్చి ఒక'పాత్ర,ము 
నందుంచి డానిమాద నాలుగంగుళములు నిలుచునట్టు ఇసుకను పరపీ శ,తిదినమును 
నీళ్లను పోయుచురావలయును* ఈలాగు 22 దినములు చేసీ కడపటిదినమందు అల్ల 
మును ఎర్తుకొని లెస్సగా రుద్ది కడిగి ఈతముండ్లకు చ్చుతో గ్రుచ్చి ఉంచుకొనవలయును. 
అల్లమునకు రెండింతలు తే నెయును ఒకపాలు నీళ్గును విడిచి దానియందు మీద జెప్పిన 
అల్లమును జేర్చి కాచి పౌకయుగా వచ్చునపుడు దించుకొనవలయును. మాల్రే తు 12 
మొ. 1 వరకు ఊపయోగింపవచ్చును. 

గుణము = ఇదె ఉస్ఫ మైనది గనుక అన్నాశయము, కందనగాయలు, రీజ 
ములు మొదలగువానియందున్న _శత్యమును పోగొట్టును. మూత్రబంధరోగమును 
ఖుపజ్యరమును తొలగించును. సంభోగశక్తిని కలిగించును. 

20. అల్లపుజ వాదిముం 

అల్లము 20 దిరములు నూరి (దిరమనగా 6 అణాలు లేక శి తులములు) కచ్చా 
పావుసేరు పంచదారపాకము బట్టి అందులో కలివి ఫుచ్చుకొనిన వాతీమును వాతే 
నుప్పులను హరించును. అన్నమును జీర్ణము చేసును. పరాకుగుణమును పోగొట్టును. 
పాట్టయొక ,- కార్హముయొక ్క-_ రీతలమును గొట్రును. 

21. అల్రపునీకింజిబీను. 

అల్లపురసము శే 4, చీనాపంచడార శే 2. తేనె శే 4, అంగూరుశిరకా 
శ 4. పన్నీరు శే 4 కలిపి తేనె పాకమువలె పాకము వచ్చేవరకు కాచి దించేది. 
దీనిగుణాములు అన్నమును జీర్ణము జేసును. ఆకలిని బుట్రించును. పైత్యము నణ చును. 
జక రాగ్ని వృద్ధిపాందించును. గుండెలలోని మంట నణచును. మరియు నీయౌాషధ ములు 
తప్ప సత్తు శెండుతులములు కలిపి వండిన _పైత్యజ్వరమును హరించును. మోతాదు 
తు 34 ము మొదలు తులమువరకు నివ్వవచ్చున, 


వథమభాగము. 


22. ఆంబ్ల, పిత, పైత్య పాండువ, కామిళ, శ్వాస, శూల, 


మిరియాలు 
యష్టిమధుక ము 
వీస్పలిమూలము 
9, ef 
పిప్పళ్లు 
పాలగుండ 
లఅవం-గాలు 
ధనియాలు 
జాజికాయ 
దాల్చిని 
ఆకుపత్రికం 
నాగజీసరాలు 
బీలక ణి 

టి 
ఫుండరీకం 


పృవుండరీకం 


కచహర, దీ 


చు. 
© 


అ అ 
పనాగ్నికి ఖండ్నాదక 0. 
అ 

తు. 1} | నాగ శేసరపువ్వు 
నుం 1] (ప్రయంకణఫువ్వు 
తు. 1} యాలకులు 
త్తు, 11 | థొంఠి 
తు. 1 | జటూామాం3 
తు. 1 ఇండుళ్ళీ కాయలు 
తు. 1| మంచిగంధము 
తు. 1 చితమాలము 
తు. 4 | వట్లివేళ్లు 

లు ౧ 
తు. |, ఉనీరికపప్పు 
ను. i అ ల్హమ. 
సుం | వంవచదాగ 
తు. శే, తెనె 
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తు. 3 
తు. 3 
తు 
తు. స్తే 
తు. | 
తు. 3 
తు. ల 
శే 2% 
శే, 2} 
శే 
శే | 


ఈ వస్తువులను గుండజేసి పంచదార పాకముపెట్టి అల్లము గీసి తరిగి పాక 
టి య 


ములో గుండ ఈముక్కు_లు చేసి కలిపి తరువాత నెయ్యి తేనె వేసి కలివి పూటకు 


ఒకడబ్బు ఎత్తుచ "ప్వున ఇచ్చాపధథ్యం. 


సంవత్సర స్వరనిధానము. నో 


ళు 





ఫంవత్సరము కా 


1. ఖాల్లుణ బహుళ చతుర్షశి (ఏవార మైనబు) అంత్యమున —చంద వ సరయు. 
9 ఫుల్లుగా అమావాస్య (శారు అక కతు 
8. ఫాల్లుణ అమావాస్య “వైత్రశుద్ద పాడ్యమి వ్‌! 
తదియ. ఈ మూ'డుదినములు (ఏర మైనను) రాతి . నూర్యుస్వరం, 
నిద్రించు వేళ ఇ 
4 వైశ్రశుద్ద పాడ్యమి, విదియ తీదియ. ఈ మూడుదిన ' 


ములు (ఏవారము లైనను) సూగ|ోదయ కాల ము చంద్ర స్వరం, 
ని ద బోయి లేవగానే 


నీ 


ర్‌, త్ఫెశుద్ద విదియాతినిని (ఏవార మైనను) సాయం / 
"యుత కు తాలు హ్‌ 
న్‌. చంద్రో, © ( 
6. వైత్రశుద్ద చపితి, పంచమి, షష్టి సప్ప సు ఫమి, అషమి. “ర 
తిథులయంద, నూగో్గదయ కాలమున నిద్రబోయి ఎ*గస్పరం. 
లేవగానే 
7 వం పాడ్యమి విదియ, తదియ, 


చవితి, పంచమి, షష్టీ, సప్తమి 
అష్టమి. ఈ తిథులయందుూ మూడు 
కాలములయందు అనగా సూర్యో 
దయము. మధ్యాహ్నం అనగా 
పగలు 12 గం, సూర్యా సమయ 
కాలములందు 


వ్‌ న్నస్నరముగాక ఏకస్యర ము 
గాను. 


8. ఫాల్గుణ అమావాస్య వై వైత్కశుద్ధ 
“పాడ్యమి, విదియ, ట్‌ 
చవితి పంచమి షష్టీ సప్తమి, ఏకస్వరము-గాక భిన్న స్వరముగాను 
స. 


ఇ 


యుండిన నాసంవత్సరమంతయు శుభము. వ్యత్యాసముగా నుండిన అశుభము. 


లో ప్రథ మభాగము. 1 


(కీయ 


థీ 
గచ్చకాయలలోనిపప్ప్కు శొంఠివీ ్పళ్లు, మిరియాలు, మైంధలవళ్ళాము, ఇంగువ, వెల్లుట్ల 
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అ వాళ డే ాంచాం అ aE 

పర వంశములో బహతత్రి, sre జాతో హాన్స్‌నాప్రరమందు క లియుగళ తా బ్లములు 
14 అయి యుండగా పవి తృఫథిలరాజ్యాంగంబు ముగి సెననియ్కు నాసమయమందు 
సంధ వంశములో రిఫ్రుంజయమ హారాజుతోను రిప్రంజయను జంపన మంత్రీ కిమాళు 
గోీతనులలో కి డపటివానిని సంహరించి వచ్చిన శిశు నాహొుండున్సు నాశిశునాహా 


) పదుగురు పాళించి తిదుపంనందివ ర్రనునికుమారుం డైన మహానందుండను వాడు 


వాశురుండ సులభ స్ట స్రీ యందు Tn గలిగినందున నందుండను నెక 
ండు బుటి తండి యగు మహానందుని మంగళ వంతు లన భార్యలకు బుట్‌నకుమా 
టి లో a (ల) 
అపవి త జన సహాయ్యంబున రాజ్య భ పులనుగా జేసి తాను సింహాసనమును 
లో క ల. 
న కారణమున మగధ రాద్యంబు అపవిత్ర జనాథినంబయ్యెననియు లోగడ 


అమ్ము బలరామ్క పరశురామ, పాండవయుద్దముల కారణంబున రాబోయెడు 


'నుగుణ్యా మైన మార్చుకొరకు వి శేషముగా సమనిపోయిరనియు, అబల లైన స్త్రీల 


ష పృత్యిమును కాపాడుటకు లోభిము గలిగి అపవితె తృిత్సుంబు ప్రబలుచు వచ్చె 


bes ఆక శన'కారణములు లేక అడవులయందును కొండలయందును అపరిమిత 
వృద్ధి ము Ee సృ కలియుగమునకు మహావృక్షములుగా ప్రబలుటనై 
)డినవిత్తనములు గా నుండి పరుపు “రారములకు వెరవక ఘోరంబులకు జడీ 


చేరంబులకు జంక క ఇవాన్‌ లాం సంబుగా సంచరించు ఇమం ఫిముటనమును 
యందు చోరళ్వమును నవలంపించి బహు నెర్తీగాయున్న్న పు 


న్‌ లో జ 0౮ ముగాను 
ఎల కుచలత్వంబు గలుగ జేయు కార్యములయం దు పని గలిగి యీ సగ ఎరము 


అసంఖా్య్యాగ ణిక ంబులు గా "పెరిగిన యీ సంస్‌ నాతల ల 
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లు. న్‌ | ప,పంచచరి త, సారాంశ ము, 


జనితు వైనట్రియు యదువంశతిలకురైనట్టియ' ర పంతాలు 'ంతేరము వారి పపౌత్ర 
తనయుండైనట్రియు, మధురాపట్టణప్ర రాజ్యాభిషత్త డైనియ? వజ బ్రతక శ. 
ప ప్రపౌత్రతనయండగు శత్ర నే నేనమహారాజు వల్ల కలియుగ ప, వేళ మప్పటికీ సహస, 
వర్షము డై యంద గా పశు ప్రాయలుగా నడవులయందు అపరిమితము గా వృద్ది నొంది 
దుర్తార్ష ములను జేయుచు (ప్రజల వీడింపుచుండిన అపవిత (త, బృందములకు దుర్థారములను 
మాన్చుట కై విద్యలు ేర్చింపబడి నానాటికి నాగరికులై రాజ్యపరిపాల నా కాంక్ష చే 
నీయపవితృ 'లేవిధముగా కృతఘ్ను లైనా శతి నినమణా రాజుని యుద్ధమునందు జంవీరో * 
నవివ. (బాను నాశతి నేనమహారాజుతో యదువంశంబు నంతంబు స ధరి 


రాజానంతరం 'ఛ్రర్గరాజు భె,తియగి! నన్టువనికి పౌత్ళం డ్రనటియ్యు హస్తినాపుర రాజ్యా ఖ 


షక్తుం డనట్లీయ, పరీక్షీ న్న హోారాదానకు నాల్పవతేరగము వా డైన అశ్వ మేధజయమహారాజ 
_పరంవరవంశములో (బ్ర ప్రై 3 న. హాన్స్‌ నాఫ్రరి మందు క లియుగళ తా బముల్ల 


2,774 అయి యుండగా వవిత కుల రాజ్యాంగ బు ముగి2”ా  -రఠరకరను చీక 
వ సే 
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జరా'సంధ వంశములో న త న బి వ సశధరఏ లే? న! న 

పృద ane నాస్ట యే వానా శాజినపర ఫ్‌ pe యు చ్చిన పురాణ 
బడు నుండీ జ త్రకర్షద్రిో ట్‌, చారు క్రుళ్ళబే స్ట న్‌ు జ్ఞానము నభివృస్థకకాలయ 
“యును మ వటుగను Sr గో కొర ణంబున Se పలు వైశం 
టో ప pee మంతే క se వ్యాసబ్ళూ, గ్రే కృములని ప పృకి టింపుచు 
ముందు wa POP “రదులగువారిచే గచియింపబడన గ,౦థములన్నియు వ్యాసుల , 
(కడలి మనియు ఇక భు అక్ర వంకులవరి అ నేకప్ర, ట్ర, వా త్పిమును పొంది 


“రాను గృహపా,తు,వైయు న్నారనియు నిటు ల న ల 


భ్యద్రాశ్యశే పఏమాలు కింపురుష్క హరిరమ్యుక వర్ష ౦బులలో క లియుగ సృషృతి అపవిత్ఫిలు 


ప్రబలి పవిత్రమఘలజులు పూంసంపబడిరనియును స్లుచ్చులు, తురషు్యం_లు, యవేనులు, 


నా వ్న నీ ఇళ న 
: హానాణులు ఆం గాయలు, ఏంకుల్భు పాత బలా వళందులుు, కిరాతులు, శీచ 


. కులు కళింగులు కన్నడీలు, బర్బుయుల్రు గరుండులుు మురందులు, మరత, 
a 
లూకా జాన్‌, మహాపద్దపతి మొద ైనవాం నాడుపవిత్ర కులజులకు ప్రస క 


, ఇత్యాదినా నావీధ దేశ నామంబులు 8200 సంవత్సరంబుల క్రి దట మూసా యీ 


రొ చమసదీవులు అపవిత్చిల చే నిండియన్నప్పుడు అటియపవ్నితి మును వాం 


బు, 
సుఖంబుల కుచలత్పిఎ ఆటకు వచ్చిన మతో" ద్ధార మి లనుళములలా అగ 


గణికంబులు 
మునకు అసంఖ్యా మ యి చేరి క ప్రపంచ? 
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